
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Возможности 

обучения 

в повседневной 

деятельности 

Разработано профессиональными терапевтами из 

NCSE. 



Профессиональная 
   

Обзор 
 

Данный ресурс разработан профессиональными терапевтами из NCSE. Он 

предназначен для репетиторов и учителей для разработки летней программы 

обучения на дому или в школе. В соответствии с целями Программы летнего 
обучения на дому и в школе, мероприятия этого ресурса могут использоваться 

учителями для поддержки физического, социального и эмоционального 

благополучия учащихся, чтобы помочь им вернуться к обучению и общественной 

деятельности. 

Этот ресурс фокусируется на возможностях обучения, которые существуют в 

повседневной домашней атмосфере. Используя творческий подход, 

повседневную деятельность можно превратить в веселые игры, которые будут 

способствовать благополучию учащихся и их физическому, социальному и 
эмоциональному развитию. Были выбраны виды домашней деятельности, 

которые не требуют больших ресурсов, оборудования или пространства. 

Задания могут быть адаптированы в соответствии с потребностями и 

интересами учащегося, чтобы создать правильный уровень сложности. 

Положительный опыт и участие в веселых делах с другими разовьет у учащегося 

чувство самоэффективности и связи с другими. Поскольку игра имеет 

центральное значение для здоровья, благополучия и развития учащихся, в этом 

буклете представлены виды игр для развития. 

Темы, включенные в этот буклет: 
 

1. Садоводство 

2. Приготовление завтрака 

3. Забота о животных 

4. Выпечка 

5. Водяные забавы Мойка машины 
 

. 
Этот ресурс поддерживает 
ключевые принципы развития: 

Чувства спокойствия 
Чувства 
самоэффективности 
Чувства связи с 
обществом 
Надежды 
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Садоводство — отличный способ установить связь с природой. Оно предлагает 

широкие возможности для развития навыков учащихся. Оно дает возможность 

учащимся: 

• Развить чувства. Будь то текстура почвы, брызги воды, запах и цвет цветущих 

растений или пение птиц, вы получите отличный сенсорный опыт. Имейте в виду 

потребности учащихся с сенсорными нарушениями (например, в отношении 

текстур и запахов) при планировании занятий. 

Испытать чувство спокойствия. Общение с природой и расслабляющие звуки 

природы могут способствовать успокоению, самоконтролю и уменьшению 

стресса. 

• Использовать свои навыки движения для поддержания равновесия, 
перемещения предметов или укрепления сил, чтобы «вырвать этот упрямый 
сорняк из земли». 

• Развить мелкую моторику, выполняя такие задания, как копание, посадка семян 

или сбор цветов. Для некоторых учащихся полезно разделить эти задания на 
небольшие этапы, показать примеры и дать подсказки для начала. 

• Использовать свои мыслительные способности для планирования своих 

действий, следования определенной последовательности, запоминания 
информации и прогнозирования относительно своих растений (для помощи 
учащимся можно использовать наглядные графики и подсказки). 

Поинтересоваться их естественной средой. 
 

Независимо от того, где ваш сад (на улице, балконе или подоконнике), учащиеся могут 

принять участие в недорогих садовых идеях. 
 

Сажать можно без применения больших ресурсов или пространства. 

При выборе того, что посадить, учитывайте размер семян и растений 

(большими семенами и луковицами легче манипулировать) и то, что 

будет быстро расти без особых усилий, чтобы результаты садоводства 

были успешными. Будьте изобретательны с контейнерами для 

растений. Украсьте пластиковые контейнеры, старые игрушки, 

предметы домашнего обихода или даже старые резиновые сапоги, 

чтобы получились забавные и интересные кашпо. 
 

Поэкспериментируйте с забавными способами полива растений. 
 

• Сделайте и украсьте лейку из бутылки из-под молока. 

• Поэкспериментируйте с контейнерами разных размеров и с 

разными типами отверстий (например, дуршлагом, чем-

нибудь с распылителем). Что лучше льет, быстрее 
наполняется и быстрее выливается? 

Садоводство 
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• Используйте небольшой пластиковый стаканчик, черпая 
воду из миски с водой, — это обеспечит больший 
контроль. 

• Используйте бутылку-пульверизатор (например, 

бутылки с водой с присосками) — весело «постреляйте» 

по мишеням. 

• Сделайте разбрызгиватель. Взрослый прокалывает 

дырочки в крышке из-под пластиковой бутылки, затем 

учащийся наполняет бутылку водой и выдавливает ее 

через отверстия в крышке. Через большие отверстия 

учащимся легче выдавливать (если у них слабые руки), а 

отверстия поменьше или пореже лучше подойдут для 

учащихся, которым требуется больше времени для 

обработки информации. 
 

Другие занятия на тему садоводства 
 

Проведите «охоту за мусором» или отправьтесь на «сафари на насекомых» (используя 

контрольный список с картинками), чтобы узнать, какие растения и существа живут снаружи. 

    Постройте гостиницу для насекомых или кормушку для птиц (из старого картона), чтобы 

привлечь диких животных в сад. 

    Построй логово! Сад, наполненный цветами, текстурами и природными объектами, является 
идеальным местом для игр. Учитывая интересы учащегося и использование макетов — 
отличный способ развить воображение учащихся, которым трудно участвовать в притворной 
игре. 

    Используйте открытое пространство как художественную студию. Используйте немного 
клея, чтобы создать картину из того, что можно найти снаружи. Некоторым учащимся может 
понравиться делать поделки своими руками и изучать текстуры в саду. 

    Помогите учащимся сделать сенсорную коробку в саду. Украсьте коробку из-под обуви и 
наполните ее предметами разной текстуры, звуками и цветами, которые нравятся учащимся 

(ветками, шершавыми камнями, хрустящими листьями, гладкой галькой), чтобы в 
дождливые дни они могли принести немного сада в дом. 

Чтобы узнать больше о садовых идеях и мероприятиях, посетите: 
• http://www.bbc.co.uk/gardening/gardening_with_students/ 
• https://schoolgardening.rhs.org.uk/Resources 
• https://kidsgardening.org/garden-activities/ 

Сенсорные занятия в саду: 

https://schoolgardening.rhs.org.uk/Resources/Class-growing-topic/Sensory-sensations 

Создайте «Историю сада» с помощью приложения My Story (инструкции по ссылке): 

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%E2%80%9COur- 
Story%E2%80%9D-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf 

http://www.bbc.co.uk/gardening/gardening_with_children/
https://schoolgardening.rhs.org.uk/Resources
https://kidsgardening.org/garden-activities/
https://schoolgardening.rhs.org.uk/Resources/Class-growing-topic/Sensory-sensations
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%E2%80%9COur-Story%E2%80%9D-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/04/Using-the-%E2%80%9COur-Story%E2%80%9D-app-to-Support-Home-Learning-with-Gardening.pdf
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Завтрак — важный прием пищи, который помогает нашему разуму и телу 

подготовиться к предстоящему дню. Научиться готовить завтрак по простым 

рецептам — важный жизненный навык. Вовлекая учащегося в процесс 

приготовления завтрака, мы можем укрепить их уверенность в себе и предоставить 

возможность для развития таких навыков, как: 
 

 
 
 

Мелкая моторика 

Нарезка, намазывание 
масла, наливание 

молока, открывание и 
закрывание картонных 

коробок. 

 
Изучение чувств 

Запахи, 
прикосновение, 

вкус. 

 
 

Навыки мышления 

Планирование, 
систематизация 

материалов, соблюдение 
последовательности. 

 
 
 
 
 
 
 

Ответственность и 
независимость 

Мытье рук, безопасное 
обращение с пищевыми 
продуктами и кухонным 

инвентарем. 

Применение обучения к 
жизненным навыкам 

Математика, естественные 
науки, чтение и языковые 

навыки. 

 
 

Навыки социального 
взаимодействия 

Прием заказов со столов и 
ролевые игры, обсуждение 

шагов рецепта. 

 
 
 

Что в меню? 

    Важно подумать, с чего начать, чтобы сделать эту задачу достижимой для учащегося, и 

чтобы он почувствовал это достижение. Подумайте об уровне навыков учащегося: как 

изменить задание так, чтобы оно было соответствующей сложности (например, 

использование рецепта с картинками, установок «сделать», «в процессе» и «сделано» 

для систематизации). По мере того, как уровень уверенности и навыков учащегося 

повышается, помощь взрослых может постепенно уменьшаться. Эта деятельность 

позволяет учащимся не только практиковать важные 

жизненные навыки, такие как приготовление пищи и сервировка стола, но она также 

позволяет практиковать навыки социального взаимодействия, связанные с совместным 

приемом пищи. 

Приготовление завтрака 
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• Начинайте с малого: сперва в меню может быть тарелка хлопьев и/или чашка сока. Это 

задание включает в себя множество сложных действий, таких как открытие бутылки с 

молоком или соком, добавление хлопьев и молока в миску и перенос миски и чашки на 

стол. 

• Следующим в меню может быть кусочек тоста. Намазывание тостов маслом может быть 

сложной задачей. Практикуйте с мягким маслом. Подумайте об используемой посуде 
(легко ли держать нож, будет ли полезен нескользящий коврик под доской/тарелкой?) 

• Оживите простые блюда, разрешив учащимся украсить их (например, использовать 
фрукты, чтобы изобразить лицо, или животное на тосте). Инструменты для выпечки, 
такие как резаки, можно использовать для создания забавных форм. 

 
 
 
 
 
 
 

 
Другие занятия на тему 
приготовления завтрака 

. 

 
 

1. Проявите творческий подход к 

сервировке стола. Создавайте свои 

уникальные салфетки для обеденных 

столов. Используйте цветы из сада или 

представьте, что это вечеринка, и 

используйте для украшения то, что вы 

можете найти в доме. 
 

2. Чтобы облегчить поиск предметов на 

кухне, сделайте этикетки со словами, 

рисунками или изображениями для 

кухонных ящиков и шкафов. 
 
 

3. Ролевая игра «В ресторане» Составьте меню, принимайте 

заказы со столиков и встречайте гостей. Для младших школьников 

используйте игровые чашки, тарелки и воображаемую еду. 

4. Вместе сделайте список покупок (используя слова или 
картинки). Вы можете использовать веб-сайты интернет-магазинов 

для расчета стоимости товаров в списке. Учащиеся старшего 

возраста могут участвовать в этапах, связанных с покупкой товаров 

в магазине. Это будет способствовать развитию важных жизненных 

навыков и навыков независимости. 
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Уход за домашними животными может способствовать развитию 

ежедневно. Определение задач, в которых учащиеся могут участвовать, может дать им 
роль 
и обязанность и помочь развить навыки независимости. 

• Игры с мячом на прогулке, такие как «апорт», открывание контейнеров с едой, 

наливание воды в миску, уход и приготовление постели — все это способствует 
развитию крупной и мелкой моторики, а также силы и равновесия. 

• Домашние животные дают большую сенсорную информацию своими звуками, 

запахами и шерстью. На некоторых учащихся домашние животные могут 
оказывать успокаивающее действие, уменьшая стресс и способствуя 
расслаблению. 

• Домашние животные могут способствовать развитию важных эмоциональных 
навыков и навыков социального взаимодействия, таких как эмпатия и 

сострадание. Домашние животные могут обеспечить комфорт, безусловное 
положительное отношение и эмоциональную поддержку. 

• Домашним животным нужен постоянный распорядок, чтобы их кормили в 

определенное время, а также чтобы у них было определенное время сна и 

спальное место. Разработка наглядного расписания установленных работ и 

задач, необходимых для ухода за питомцем, может действовать как подсказка и 

памятка для поддержания последовательности в распорядке дня. 

Забота о животных 

важных жизненных навыков и создать возможности для социального, 
    

• Домашним животным нужна свежая вода, еда и чистое жилое пространство, за 
   

Деятельность, связанная с животными 

Если у учащегося нет домашнего животного, вы можете 

представить плюшевого зверька домашним животным, чтобы 

развить воображение. Вы можете ухаживать за ним, кормить 

его, выгуливать и даже подбирать какашки! Учащиеся могут по 

очереди притворяться домашним животным, о котором нужно 

заботиться. С детьми, у которых трудности с воображением, 

можно использовать макеты. 
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Другие идеи игр: создайте зоопарк или ферму и разыграйте обязанности и работу, которые 
должен выполнять фермер/смотритель зоопарка. Установите ветеринарную станцию с 
полотенцами и бинтами для ухода за 

животными. Другим может понравиться пикник с плюшевым мишкой и всеми их 

любимыми игрушками-животными. Эти игры дают возможность практиковать навыки 

социального взаимодействия, эмоционального понимания и использовать навыки 

планирования и организации посредством развлечения. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приготовьте полезные лакомства для домашних животных. В Интернете есть 
много рецептов: https://www.kids-cooking- activities.com/easy-dog-treat-recipes.html 

Проявите творческий подход, чтобы помочь учащемуся сделать своих 
собственных животных (например, сделать существо из пластилина или украсить 
маску животного). 

Использование поз и движений животных из йоги может помочь учащимся 
регулировать уровень энергии и чувствовать себя спокойно и организованно. 
Посмотрите «Cosmic Kids» или «Smile and Learn» на YouTube для идей. 

 
 

Для получения дополнительной информации об уходе за домашними животными 
посетите: 

 
• https:// spca.bc.ca/programs-services/for-kids-teens/for-kids/pet-care-for-kids/ 

 
Для занятий на тему животных и идей для поделок: 

 
• https://www.activityvillage.co.uk/crafts 

https://www.kids-cooking-activities.com/easy-dog-treat-recipes.html
https://www.kids-cooking-activities.com/easy-dog-treat-recipes.html
https://spca.bc.ca/programs-services/for-kids-teens/for-kids/pet-care-for-kids/
https://www.activityvillage.co.uk/crafts
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Выпечка — это мотивирующее, захватывающее и полезное занятие для учащихся всех 
возрастов. Участие в выпечке дает возможность работать над многими областями: 

• Мелкая моторика: Перемешивание, смешивание ингредиентов, замешивание теста и 

украшение выпечки — все это дает возможность работать над силой и ловкостью рук 

учащихся. 

• Билатеральная интеграция: использование обеих 

рук при выполнении задач (например, удерживание 

миски одной рукой при перемешивании другой рукой), 
координация движений рук и глаз (например, при 

добавлении ингредиентов в миску, выливании и 

зачерпывании смеси на противни). 

• Чтение и математические навыки Вовлечение учащегося в чтение рецепта, измерение и 

расчет правильного количества ингредиентов дает возможность развить грамотность и 

математические навыки в «реальной жизни». 

• Обработка сенсорной информации Разбивание яиц, замешивание жидкого и густого теста 

— все это дает сильные сенсорные ощущения. Выпечка дает учащимся возможность 

исследовать различные текстуры, запахи, вкусы и цвета. Будьте внимательны к учащимся с 

сенсорными нарушениями и вносите изменения перед тем, как приступить к выполнению 

задания (избегайте употребления продуктов с запахами, вкусом и консистенцией, которые 

учащимся не нравятся). 

• Планирование и разрешение проблем  Помогите учащемуся с подготовкой к заданию 

(вымойте руки, наденьте фартук, подготовьте ингредиенты и оборудование). Используйте 

инструкции (рисунки или слова), чтобы помочь им следовать шагам рецепта, научиться 

читать инструкции — это важный жизненный навык. 

• Коммуникация и связь Выпечка представляет собой забавную «платформу» для отработки 

навыков общения и умения слушать. Вы работаете в команде, выполняя этапы процесса, и, 

что наиболее важно, вы вместе получаете удовольствие от готового продукта. 
 

• Здоровое питание: Выпечка и приготовление 

пищи могут научить учащегося формировать 

позитивные отношения со свежей здоровой пищей 

и повысить осведомленность о том, какие 

продукты используются для приготовления 

некоторых из его любимых выпечки. 

Выпечка 
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Подумайте об уровне навыков учащегося и о том, нужно ли включать 

изображения, числа, простые слова и т. д., чтобы учащийся мог следовать 

рецепту. 

Выберите рецепты, которые включают в себя еду, которая нравится учащемуся, чтобы 
мотивировать его. 

 
 
 

 
 

 
 

Ссылки на наглядные рецепты выпечки: 
 

• https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/NCSE-Recipes-and-Activities-to- 
Support-Home-Learning.pdf 

• https://ncse.ie/visual-recipes 

Другие рецепты 
 

• Капкейки (пробуйте разные способы украсить их): 
https://www.delish.com/cooking/g4151/cupcake-recipes-for-kids/?slide=7 

• Легкий пирог с кукурузными хлопьями: 
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/easy-cornflake-tart 

Дополнительная информация: 
 

• Советы по выпечке с учащимися: 
https://autismclassroomresources.com/cooking- in-classroom-resources-for/ 

• Дополнительная информация об обработке сенсорной информации 
см. здесь: 
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric- 
occupational-therapy/sensory-processing.pdf 

• Видео, советы и рецепты: https://www.odlums.ie/baking-tips/ 

https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/NCSE-Recipes-and-Activities-to-Support-Home-Learning.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/NCSE-Recipes-and-Activities-to-Support-Home-Learning.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2020/05/NCSE-Recipes-and-Activities-to-Support-Home-Learning.pdf
https://ncse.ie/visual-recipes
https://www.delish.com/cooking/g4151/cupcake-recipes-for-kids/?slide=7
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/easy-cornflake-tart
https://www.bbcgoodfood.com/recipes/classic-scones-jam-clotted-cream
https://autismclassroomresources.com/cooking-in-classroom-resources-for/
https://autismclassroomresources.com/cooking-in-classroom-resources-for/
https://autismclassroomresources.com/cooking-in-classroom-resources-for/
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/sensory-processing.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/sensory-processing.pdf
https://www.hse.ie/eng/services/list/1/lho/corknorthlee/therapy/paediatric-occupational-therapy/sensory-processing.pdf
https://www.odlums.ie/baking-tips/
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Мытье машины — идеальная работа для учащихся всех возрастов и способностей! Это не только 

удивительный опыт сенсорного обучения. Учащиеся получают удовольствие от того, что они 

делают вместе с другими. Это занятие может быть простым или сложным, по необходимости и 

в зависимости от возраста и уровня способностей учащегося. Мойка машины дает возможность 

развивать и практиковать ряд навыков: 

1. Навыки движения, включая равновесие и совместное использование двух сторон тела 

(билатеральная координация). Это занятие также включает в себя много движений: 

наклоны, потягивание и растягивание. 

2. Мытье машины — тяжелая работа для всех мышц тела. Оно включает в себя движения, 

которые помогают развить телесное и пространственное восприятие (где я нахожусь в 

пространстве, и где я нахожусь по отношению к другим объектам). Помогите учащимся 
развить свое понимание предлогов и слов, описывающих направление, описывая их 

движения: «Все, двигайте губкой сверху вниз». 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. Мелкую моторику, в частности силу и ловкость рук (когда руки выжимают тряпки, хватаются 

за губку или, возможно, крутят насадку шланга). 

4. Исследование сенсорной информации Вода плюс пена = много сенсорного удовольствия. 

Используйте язык, чтобы привлечь внимание к ощущениям (влажные, теплые, гладкие, звуки 

плеска и т. д.). Меняйте занятие в соответствии с сенсорным потребностям и предпочтениям 

учащегося. 

5. Старшие школьники могут более активно участвовать в процессе, узнавая подробности 

о том, как правильно мыть машину. Это бросит вызов их навыкам 
планирования и определения последовательности, поскольку 

им потребуется: а) использовать правильные инструменты для 

различных частей автомобиля и б) выполнить задачу в 

определенной последовательности. Учащимся можно помочь с 

помощью использования наглядных расписаний, подсказок или 

других привычных им способов. 

Водяные забавы: Мойка машины 
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Полезные советы 

 Включите веселую музыку, и все смогут мыть в такт! 

 Старые носки могут стать тряпками — просто наденьте их, как варежки. 

 Мытье машины дает много возможностей для игры и воображения. Учащиеся 

могут плескаться в лужах, наблюдать, как что-то плавает в ручьях, делать узоры 

из мыльной воды или вынести игрушки на улицу, чтобы поиграть в лужах. 

 
Воображаемая автомойка 

 
 

• Соберите велосипеды, самокаты и уличные игрушки учащихся и устройте 
автомойку «Велосипеды». Просто предоставьте ведро с теплой мыльной водой, 

различные губки и щетки, а также полотенце для сушки. 

• В качестве альтернативы устройте воображаемую автомойку в помещении для 

маленьких игрушек и автомобилей. Установите две станции, одну для стирки, а 
другую для сушки. 

• Постройте проезд через «Автомойку». Это может доставить массу удовольствия! 
Используйте строительные блоки, конструкторы Lego или даже отыщите коробку 
в мусорном ведре. Добавьте пульверизатор с водой и тряпку для мытья. 

 
 

Для получения дополнительной информации об играх в воде: 

• https://www.earlystudenthoodireland.ie/water/ 

Другие развлечения в лужах: 

• https://www.playscotland.org/resources/chuckies-n-puddles-4/ 

https://www.earlychildhoodireland.ie/water/
https://www.playscotland.org/resources/chuckies-n-puddles-4/


12 
Профессиональная терапия NCSE – Редактировано в 
июне 2021 г. 

 

 
 

 Department of Education and Skills, Government of Ireland. Wellbeing Policy 

Statement and Framework for Practise (2018-2023) 

 Law, M., Cooper, B., Strong, S., Stewart, D., Rigby, P. & Letts, L. (1996). The 

person-environment-occupation model: A transactive approach to occupational 

performance. Canadian Journal of Occupational Therapy, 63, 9-23. 

 Law, M., Missiuna, C., Pollock, N., & Stewart, D. (2005). Foundations for 

occupational therapy practice with students. In J. Case-Smith (Ed.), 

Occupational therapy for students (pp. 53–87). St. Louis, Missouri: Elsevier 

Mosby. 

 Mms, C., Granlund, M., Wilson, P., Steenbergen, B., Rosenbaum, P. & Gordon, A. 

(2016). Participation, both a means and an end: A conceptual analysis of processes 

and outcomes in studenthood disability. Developmental Medicine & Student 

Neurology. 59. 10.1111/dmcn.13237. 

 Price, P. & Miner Stephenson, S. (2009). Learning to promote occupational 

development through co-occupation. Journal of Occupational Science: Australia, 

16(3): 180-186. 

 Rodger, S. & Kennedy-Behr, A. (Eds.) (2017). Occupation-Centred Practice with 

Students: A Practical Guide for Occupational Therapists (2nd ed.) UK: Wiley 
Blackwell. 

 Segal, R. (2004). Family routines and rituals: a context for occupational therapy 

interventions. American Journal of Occupational Therapy, 58(5): 499-508 

 National Academies of Science, Engineering and Medicine. (2019) The Promise of 

Adolescence: Realising Opportunity for All Youth. Washington, DC: The National 

Academic Press. Doi://https://doi.org/10.17226/25388. 

 Wilcock, A. (1999) Reflection on doing, being and becoming. Australia Occupational 

Therapy Journal, 1-11. 

Использованная литература: 


	Данный ресурс разработан профессиональными терапевтами из NCSE. Он предназначен для репетиторов и учителей для разработки летней программы обучения на дому или в школе. В соответствии с целями Программы летнего обучения на дому и в школе, мероприятия ...
	Другие занятия на тему садоводства
	Мелкая моторика
	Изучение чувств
	Навыки мышления
	Ответственность и независимость
	Применение обучения к жизненным навыкам
	Навыки социального взаимодействия

	Что в меню?
	Полезные советы
	Воображаемая автомойка

