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Приготовьте летний безалкогольный коктейль — 
развиваем грамотность и коммуникативные навыки 

Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 
программы на дому или в школе.  

Цели обучения: 

Это занятие формирует грамотность и жизненные навыки. Ключевые навыки включают в 

себя: 

• Устная речь: обсуждения, расширение словарного запаса. 

• Грамотность: развитие навыков чтения рецептов и следование простым 

инструкциям в правильном порядке. 

• Письмо: написание рецепта, создание фотокниги или демонстрационного 

видео, по которым другие смогут приготовить такой же безалкогольный 

коктейль. 

• Жизненные навыки: очистка и нарезка. 

Введение: 

1. Обсуждение 

• Спросите, пил ли кто-нибудь безалкогольный коктейль. Если да, то обсудите это, например, 

обсудите его цвет, из чего он был сделан и т. д. 

• Обсудите любимые фрукты и возможные ингредиенты, которые можно использовать в 

безалкогольных коктейлях. 

• Поговорите о мерах безопасности: использования ножей, блендеров и т. д.  

2. Чтение рецепта или просмотр видео на YouTube  

• См. примеры рецептов, представленные в разделе ресурсов. 

• Вот несколько видео с рецептами (некоторые видео с субтитрами):  

 https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4 

 https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk 

 https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o с субтитрами для слабослышащих 

детей. 

3. Соберите ингредиенты для безалкогольных напитков, выбранных учащимися.  

https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4
https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk
https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o
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• Это поможет разработать урок: вместе составьте список покупок, сходите в магазин, 

найдите нужные ингредиенты и заплатите за них (это будет зависеть от места и 

практичности такой поездки).  

• В качестве альтернативы можно открыть школьный магазин, где дети смогут купить все 

ингредиенты или, если они выбирают рецепт заранее, они могут пойти в магазин с 

родителями и принести свои ингредиенты в школу. 

Развитие 

1. Прочитайте рецепт.  

2. Подготовьте ингредиенты, отмерив, нарезав и т. д.   

3. Приготовьте коктейль и наслаждайтесь! 

 

Заключение 

Обсудите вкус и внешний вид безалкогольного коктейля. Опишите цвет и вид безалкогольного 

коктейля. Обсудите, что вы можете изменить. 

 

Дополнительные упражнения: 

• Напишите рецепт с рисунками или изображениями для друзей и членов семьи. 

• Создайте фотокнигу с пошаговым рецептом (наглядный вариант для слабослышащих детей или 

детей с проблемной мелкой моторикой). 

• Создайте демонстрационное видео с помощью iPad, в котором дети проводят кулинарный урок 

о том, как приготовить безалкогольный коктейль (видео потом можно отправить друзьям и 

семье). 
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Ресурсы: примеры письменных рецептов 

Кулер Джейд 

Оборудование: соковыжималка или блендер, стакан, измерительная емкость. 

Ингредиенты: 1 яблоко, 5-сантиметровый кусочек огурца, 1 веточка мяты, кубики 
льда, 3 чайные ложки безалкогольного ликера из цветков бузины (доступны в Tesco, 
Dunnes и Supervalu), газированная вода, ломтик яблока для украшения. 

Метод: 
1. Выжмите сок из яблока (кожуру очистить), огурца и мяты. 
2. Перелейте сок в стакан, наполненный кубиками льда. 
3. Добавьте безалкогольный ликер из бузины и перемешайте. 
4. Долейте газированной воды. 
5. Украсьте долькой яблока и перемешайте. 

Клубничный смэш 

Оборудование: стакан, соковыжималка или блендер 

Ингредиенты: 6 ягод клубники, 1 яблоко, 2 веточки сельдерея, 1 веточка мяты, кубики 
льда, ломтик яблока для украшения. 

Метод: 
1. Накрошите все ингредиенты (яблоко очистить от кожуры). 
2. Пропустите все через соковыжималку или блендер. 
3. Перелейте смесь в стакан со льдом. 
4. Украсьте клубникой или кусочками яблока. 

Клубничная шипучка 

Оборудование: стакан, соковыжималка или блендер, измерительная емкость. 

Ингредиенты: 5 ягод клубники, 5 ягод малины, 1 яблоко, 1 палочка сельдерея, 2 
веточки мяты, клюквенный сок, газированная вода. 

Метод: 
1. Нарежьте ингредиенты (яблоко очистить от кожуры) и пропустите через 

соковыжималку или блендер. 
2. Налейте сок в стакан со льдом. 
3. Добавьте две меры клюквенного сока. 
4. Долейте газированной воды. 
5. Украсьте стакан клубникой, малиной или дольками яблока. 

 


