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Приготуйте літній безалкогольний коктейль 
– розвиток грамотності та комунікативних 

навичок 
Ресурс для репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої 
програми домашнього навчання чи навчання у школі»  

Навчальні цілі: 

Це заняття розвиває навички «Грамотність» та «Життєві навички». Ключові навички: 

• Усна мова – обговорення та розвиток словникового запасу 

• Грамотність – розвиток вміння читати/дивитися та виконувати прості інструкції в 

правильному порядку 

• Письмо – напишіть рецепт/створіть фотокнигу/демонстраційне відео 

приготування, яке дозволить комусь відтворити безалкогольний коктейль. 

• Життєві навички – розвивайте навички очищення та подрібнення 

Вступ: 

1. Загальне обговорення 

• Обговоріть, чи хтось коли-небудь пив безалкогольний коктейль? Якщо так, 

опишіть це, напр. кольорові інгредієнти тощо. 

• Обговорення улюблених фруктів та можливих інгредієнтів, які можна 

використовувати в безалкогольних коктейлях 

• Обговорення безпеки, напр. використання ножів, блендерів тощо.  

2. Читання рецепта / перегляд відео на YouTube  

• Див. приклади рецептів, надані в розділі ресурсів. 

• Ось кілька відео (деякі відео з субтитрами) для підтримки рецептів  

 https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4 

 https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk 

 https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o з субтитрами для глухого або 

слабочуючого учня 

3. Зберіть інгредієнти для вибраних учнями безалкогольних коктейлів.  

https://www.youtube.com/watch?v=2zUzILH4To4
https://www.youtube.com/watch?v=06EfHkl7FGk
https://www.youtube.com/watch?v=lKVlTciAn4o
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• Це може бути гарною нагодою для розвитку уроку, складання списку 

покупок, відвідування магазину, пошук необхідних інгредієнтів і оплати 

інгредієнтів (це буде залежати від місця та практичності такої подорожі).  

• Крім того, можна створити шкільний магазин, де діти купують інгредієнти, 

або якщо вони вибирають рецепт напередодні, вони зможуть піти з 

батьками і принести свої інгредієнти до школи. 

Розробка 

1. Прочитайте рецепт.  

2. Підготуйте інгредієнти, відмірявши, подрібнивши тощо.   

3. Приготуйте коктейль і насолоджуйтесь! 

 

Заключення 

Обговоріть, який безалкогольний коктейль на смак і вигляд. Опишіть колір і вигляд 

безалкогольного коктейлю. Обговоріть, що ви можете змінити. 

 

Додаткові заняття: 

• Напишіть/надрукуйте рецепт для друзів та членів сім'ї, у тому числі 

зображення/малюнки. 

• Створіть фотокнигу виконаних кроків (візуальний варіант для глухих або 

слабочуючих дітей чи тих, у кого можуть бути проблеми з дрібною моторикою). 

• Створіть демонстраційне відео за допомогою iPad, де діти проводять урок 

кулінарії про те, як приготувати свій безалкогольний коктейль — ним можна 

поділитися з друзями та сім'єю. 
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Ресурси – Приклади письмових рецептів 

Кулер Джейда 

Інвентар: соковижималка / блендер, склянка, мірка 

Інгредієнти: 1 яблуко, 5-сантиметровий шматочок огірка, 1 гілочка м'яти, кубики льоду, 
3 чайні ложки кордіалу з бузини (доступні в Tesco, Dunnes і Supervalu), 2 міри газованої 
води, шматочок яблука для прикраси 

Метод: 
1. Вичавіть сік з яблука, огірка і м'яти (очистіть яблуко від шкірки). 
2. Налийте сік у склянку, наповнену кубиками льоду. 
3. Додайте кордіал із бузини й перемішайте. 
4. Долийте газованої води. 
5. Прикрасьте шматочком яблука і перемішайте. 

Полуничний смеш 

Інвентар: склянка, соковижималка / блендер 

Інгредієнти: 6 ягід полуниці, 1 яблуко, 2 палички селери, 1 гілочка м'яти, кубики льоду, 
шматочок яблука для прикраси 

Метод: 
1. Подрібніть інгредієнти (очистіть яблуко від шкірки). 
2. Помістіть всі інгредієнти у соковижималку /блендер. 
3. Налийте у склянку з льодом. 
4. Прикрасьте шматочками полуниці або яблука. 

Полунична газировка 

Інвентар: склянка, соковижималка / блендер, мірка 

Інгредієнти: 5 ягід полуниці, 5 ягід малини, 1 яблуко, 1 паличка селери, 2 гілочки м’яти, 
журавлинний сік, газована вода 

Метод: 
1. Подрібніть інгредієнти та перемішайте у соковижималці / блендері (очистіть 

яблуко від шкірки). 
2. Налийте сік у склянку з льодом. 
3. Додайте дві мірки журавлинного соку. 
4. Долийте газованої води. 
5. Прикрасьте склянку полуницею/малиною/шматочками яблука 

 


