
 
 

Футболки с принтом тай-дай1 
Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 

программы на дому или в школе.  
Цели обучения: 

Это занятие развивает навыки обучаемости («учимся учиться»), а именно: навыки решения 

задач, организационные и коммуникативные навыки, а также грамотность. Это также веселое 

занятие, которое может развивать творческие способности и интересы ребенка.  

Ключевые навыки включают в себя: 

• Устная речь: обсуждения, расширение словарного запаса. 

• Грамотность: развитие навыков чтения и наблюдения и следование простым 

инструкциям в правильном порядке. 

• Творческие способности: исследование цвета и узора, развитие понимания основных и 

вторичных цветов. 

Введение 

Обсуждение:  

• Обсудите любимые цвета учащихся. 

*Вы можете расширить обсуждение с учащимися старших классов, обсудив цветовой круг 

(основные и второстепенные цвета). Они могут смешивать цвета, чтобы получить свои 

любимые цвета.  

• Изучите различные тай-дай принты и цвета — просмотрите видео 1, 2 и 3 о процессе 

окрашивания в стиле тай-дай (видео 1 предлагает три простых варианта: завиток, радуга и 

узор в виде каменного пятна, видео 2 — один из вариантов для детей младшего возраста, 

видео 3 предоставляет больше цветов и вариантов для детей старшего возраста) и 

прочитайте предоставленные письменные инструкции. 

*Видео с субтитрами перечислены в разделе ресурсов для глухих и слабослышащих 

учащихся. 

• Попросите каждого ребенка выбрать узор и цвета, которые они хотели бы использовать.  

Развитие 

• Соберите материалы: поваренная соль, краска Dylon разных цветов (можно купить в 

аптеке) или красители из магазинов для рукоделия, футболки, резинки для волос, 
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эластичные резинки или нитки, камни (если ребенок выберет рисунок в виде каменного 

пятна), по желанию — бутылки для выдавливания (можно приобрести в Tesco или Mr. 

Price), скалка или вилка, картофель и формочки для печенья (если учащийся хочет сделать 

фигурки). 

• Покрасьте футболки: покрасьте футболки, следуя видео-инструкциям или письменным 

инструкциям, доступным ниже. 

Заключение 

• Напишите или создайте аудиофайл с инструкциями или фотодневник о том, как 

сделать тай-дай.  

• Устройте день тай-дай, когда все наденут свои футболки и обсудят узоры и цвета. 

 

 

Ресурсы 
 

1. Видео ссылки 
Видео №1: Это видео подходит для школьников старшего возраста. Оно с 
субтитрами для глухих и слабослышащих детей (нажмите кнопку CC в правом 
углу видео). 

https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1G
CEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i
22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-
5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16 

 

Видео №2: Это видео подходит для детей младшего возраста. Оно также с 
субтитрами для глухих и слабослышащих учащихся. 

https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children
&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-
5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lc
p=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBB
zAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-
wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3e
G5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14 

 

Видео №3: В этом видео больше всего вариантов и цветов, поэтому оно больше 
всего подходит для детей старшего возраста. В нем только музыка, субтитры 
недоступны. 

https://www.youtube.com/watch?v=dS3QsQWWFy8 

https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.youtube.com/watch?v=dS3QsQWWFy8


 
 

 

 

 

2. Письменные инструкции (только для вихревого узора) 

Шаг 1 – Выбор футболки 

Лучше всего подходят футболки из 100% хлопка. Вы также можете использовать 50% 

хлопок/50% полиэстер, но результаты будут не такими яркими. Одежда из 100% полиэстера 

окрашивается плохо.  

 

Шаг 2 – Подбор краски 

Вы можете приобрести красители в магазинах для рукоделия или использовать Dylon, который 

доступен во многих аптеках (следуйте инструкциям на упаковке). 

 

Шаг 3 – Сбор материалов 

Поваренная соль, краска Dylon или красители из магазинов для рукоделия, футболки, резинки 

для волос, эластичные резинки или нитки, камни (если ребенок выберет рисунок в виде 

каменного пятна), по желанию — бутылки для выдавливания (можно приобрести в Tesco или 

Mr. Price), скалка или вилка, картофель и формочки для печенья (если учащийся хочет сделать 

фигурки), целлофановые пакеты с замком. 

 

Шаг 4 – Замачиваем футболку 

Замочите футболку в теплой воде на 10 минут, а затем отожмите лишнюю воду. 

 

Шаг 5 — Выбор узора (вихревой узор) 

Поместите скалку (палец или вилку) в центр футболки и начните вращать по часовой стрелке, 

пока не получите красивую плоскую форму в виде пирога. Вы также можете вращать против 

часовой стрелки, если хотите — разницы нет. Старайтесь, чтобы футболка складывалась ровно, 

придерживая другой рукой (не давайте ей двигаться вверх по скалке или вилке). 

 

Шаг 6 – Добавьте резинки 

Наденьте на футболку несколько резинок, чтобы она оставалась в форме завитка. Старайтесь, 

чтобы футболка лежала ровно. 

 

Шаг 7 – Окрашивание футболки 



 
 

При окраске вам нужно будет покрыть рабочую поверхность пластиком. Можно использовать 

пластиковую скатерть. Также лучше надеть старую одежду, старую обувь и т.д. Краситель 

может испачкать одежду, пол, стены, потолок и т. д. Так что, если вы не работаете на улице, 

будьте осторожны. Красители безвредны для кожи, но если вы не наденете резиновые 

перчатки, ваши руки будут в краске, которая долго не смывается. 

Круговой вихрь представляет собой круговую диаграмму — окрашивайте каждый участок в 

другой цвет, например, 1/3 красного, 1/3 синего, 1/3 красного и т. д.  

Окрасьте обе стороны футболки. 

 

Шаг 8 – Ждем 

Поместите футболку в целлофановый пакет с замком, чтобы краска проявилась (для лучшего 

результата оставьте ее там на пару часов, если у детей будет терпение столько ждать). 

 

Шаг 9 – Постирайте и высушите 

Промойте рубашку под холодной водой, пока вода не станет прозрачной (много краски 

смоется, но это нормально). Повесьте рубашку сушиться. 


