
 
 

Виготовлення футболок із принтом «тай-дай»1 

Ресурс для репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої 
програми домашнього навчання чи навчання у школі»  

Навчальні цілі: 

Це заняття розвиває навички «Вчимося вчитися», зокрема розвиваючи ефективні робочі та 

організаційні навички, комунікативні навички та грамотність. Це також веселе заняття, яке 

може розвивати творчі сили та інтереси дитини.  

Ключові навички: 

• Усна мова – обговорення та розвиток словникового запасу 

• Грамотність – розвиток вміння читати/дивитися та виконувати прості інструкції в 

правильному порядку 

• Мистецтво – вивчення кольору і візерунка, розвиток розуміння основних і вторинних 

кольорів 

Вступ 

Загальне обговорення:  

• Обговоріть улюблені кольори учня. 

*Можна розширити обговорення зі старшими учнями, обговорюючи колірний круг (основні 

та вторинні кольори). Вони можуть захотіти змішувати кольори, щоб створити свої 

улюблені кольори.  

• Дослідіть різні принти «тай-дай» та кольори, переглянувши відео 1/2/3 процесу 

виготовлення принта (відео 1 надає три прості варіанти: вихор, веселка та дизайн плями, 

відео 2 є одним із варіантів для дітей молодшого віку, відео 3 надає більше кольорів та 

варіантів для дітей старшого віку)/ прочитайте надані письмові інструкції. 

*Відео з наявними субтитрами перелічені в розділі ресурсів для глухих і слабочуючих учнів. 

• Попросіть кожну дитину вибрати візерунок і кольори, які вони хотіли б використати.  

 

Розробка 

• Зберіть матеріали: кухонна сіль, Dylon різних кольорів (можна купити в аптеці)/фарби в 

магазині товарів для рукоділля, футболки, гумки для волосся/гумки/нитки, камінці (якщо 

дитина вибере малюнок у вигляді кам'яної точки), пляшечки для видавлювання (за 

                                                           
1 Переглянуто в травні 2022 р. 



 
 

бажанням — є в магазинах Tesco та Mr. Price), качалка/вилка, картопля та формочки для 

печива (якщо учень хоче зробити фігурку) 

• Футболки з принтом «тай-дай» – виготовте футболки з принтом «тай-дай», дотримуючись 

відеоінструкцій або письмових інструкцій, наданих нижче 

Заключення 

• Напишіть або створіть аудіофайл інструкцій / створіть фотощоденник (диференціація) 

про те, як виготовляти футболки з принтом «тай-дай».  

• Проведіть день «тай-дай», коли всі одягають свої футболки та обговорюють візерунки 

та кольори. 

 

 

Ресурси 
 

1. Посилання на відео 
Відео 1: Це відео підходить для старших учнів. Воно доступне із субтитрами для 
глухих і слабочуючих дітей (натисніть кнопку cc у правому куті відео) 

https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1G
CEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i
22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-
5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16 

 

Відео 2: Це відео підходить для молодших учнів. Субтитри також доступні для 
глухих і слабочуючих учнів 

https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children
&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-
5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lc
p=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBB
zAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-
wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3e
G5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14 

 

Відео 3: У цьому відео найбільше варіантів і кольорів, тому воно найбільше 
підходить для дітей старшого віку. Також там лише музика, тому субтитрів 
немає. 

https://www.youtube.com/watch?v=dS3QsQWWFy8 

 

https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&oq=how+to+tye+dye+tshirts+for+children&aqs=chrome..69i57j0i22i30j0i390l3.7539j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8#kpvalbx=_Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw16
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.google.com/search?q=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&safe=strict&rlz=1C1GCEJ_enIE916IE916&ei=Bd-5YK6xOpqU8gLZyqbYCw&oq=youtube+how+to+tye+dye+tshirts+for+children&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAM6BwgAEEcQsANQ0d4rWLTtK2Cx7ytoAXABeACAAZUJiAG9EJIBBzAuOC43LTGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEHwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjux8Lawv3wAhUailwKHVmlCbsQ4dUDCA4&uact=5#kpvalbx=_3eG5YPHBJ4zJgAboj5-oCw14
https://www.youtube.com/watch?v=dS3QsQWWFy8


 
 

 

 

2. Письмові інструкції (лише візерунок завихрення) 

Крок 1 – Виберіть футболку 

Найкраще підходять футболки зі 100% бавовни. Також можна використовувати 50% бавовни /50% 

поліестеру, але результати будуть не такими яскравими. Одяг зі 100% поліестеру не буде фарбуватися 

належним чином.  

 

Крок 2 – Виберіть фарбу 

Ви можете придбати фарби в художньому магазині або використовувати Dylon, який доступний у 

багатьох аптеках (дотримуйтесь інструкцій на упаковці). 

 

Крок 3 – Зберіть свої матеріали 

Кухонна сіль, Dylon різних кольорів (можна купити в аптеці)/фарби в магазині товарів для рукоділля, 

футболки, гумки для волосся/гумки/нитки, камінці (якщо дитина вибере малюнок у вигляді кам'яної 

точки), пляшечки для видавлювання (за бажанням — є в магазинах Tesco та Mr. Price), качалка/вилка, 

картопля та формочки для печива (якщо учень хоче зробити фігурку), сумки із замком на блискавці. 

 

Крок 4 – Замочіть футболку 

Замочіть футболку в теплій воді на 10 хвилин і відіжміть зайву воду. 

 

Крок 5 – Виберіть візерунок (завихрення) 

Помістіть качалку (палець або виделку) в центр футболки і почніть обертати за годинниковою стрілкою, 

поки не отримаєте гарну форму плоского пирога. Також можна повернути проти годинникової стрілки, 

якщо хочете — це не має значення. Намагайтеся тримати футболку рівною вільною рукою (не залишайте 

її рухатися вгору за качалкою/виделкою). 

 

Крок 6 – Додайте гумок 

Помістіть кілька гумок на футболку, щоб зберегти це у формі завихрення. Намагайтеся також тримати її 

рівно. 

 

Крок 7 – Пофарбуйте футболку 

Під час фактичного фарбування вам необхідно буде покрити робочу поверхню пластиком. Добре підійде 

щось на зразок пластикової скатертини. Також потрібно надягнути старий одяг, старе взуття тощо. Фарба 

забарвить ваш одяг, підлогу, стіни, стелю тощо. Тому, якщо ви не працюєте на вулиці, будьте обережні. 

Фарби нешкідливі для вашої шкіри, але якщо ви не надягаєте гумові рукавички, ваші руки стануть 

червоного, жовтого або синього кольору, які не змиється. 



 
 

Зробіть свій круговий вихор як кругову діаграму та пофарбуйте кілька ділянок кожного кольору, 

наприклад, 1/3 червоного, 1/3 синього та 1/3 червоного тощо.  

Пофарбуйте обидві сторони футболки 

 

Крок 8 – Чекайте 

Помістіть футболку в пакет із замком на блискавці і залиште її дороблятися (краще на пару годин — якщо 

вони можуть так довго чекати!). 

 

Крок 9 – Виперіть і висушіть 

Опустіть футболку під холодну воду, поки вода не стане прозорою (відійде багато фарби, але це 

нормально). Повісьте футболку сушитися. 


