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Приготовление фруктового салата 
Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 

программы на дому или в школе.  
Пример целей обучения: 

Фруктовый салат — интересный способ есть больше фруктов. Вам не обязательно 

использовать фрукты, перечисленные ниже. Используйте то, что у вас есть дома, и обязательно 

используйте любимую еду!  

В этом рецепте вам нужно будет промыть, очистить, нарезать, наломать и отжать. Ключевые 

навыки включают в себя: 

• Устная речь: слушание и выполнение инструкций. 

• Грамотность: чтение и выполнение инструкций. 

• Социальные навыки: работа вместе с партнером или группой над выполнением 

кулинарного задания. 

• Организационные навыки: разрешая учащимся следовать инструкциям и собирать 

необходимые ингредиенты, с вашей помощью или без нее, побудит учащихся стать 

более структурированными, организованными и самостоятельными.  

Вам понадобится: 
Миска для 
смешивания 

 

Большая 
ложка 

 
 
 

Разделочная 
доска 

 

Нож 

 

 
Фрукты: 

Бананы 

 

Клубника 

 

Киви 

 

Мандарин
ы 

 

Лимон 

 

Подумайте, какие еще фрукты вы можете добавить в свой фруктовый салат. Найдите 
их фотографии в Интернете или купите их в магазине. 
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Что делать: 

1. Промойте клубнику в 
холодной воде и дайте ей 
обсохнуть. 

 
2.  Очистите бананы, 

мандарины и киви. 

 
3. Нарежьте банан и киви на 

кружочки. 

 
4. Разделите мандарины на 

дольки. 

 

5. Разрежьте клубнику 
пополам.  

 

 
6. Поместите все фрукты в 

большую миску. 

 
7. Выдавите на фрукты сок 

половины лимона — это 
предотвратит их 
потемнение. 

 
8. Аккуратно перемешайте 

фрукты ложкой. 

 
9. Можно есть сразу же или 

поставить в холодильник 
на потом. 

 
 


