
 

Переглянуто в травні 2022 р. 
 

Приготування фруктового салату 
Ресурс для репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої 
програми домашнього навчання чи навчання у школі»  

 

Приклади навчальних цілей: 

Фруктовий салат —це цікавий спосіб їсти більше фруктів. Вам не потрібно використовувати перераховані 

нижче фрукти. Використовуйте все, що є в домі, і обов'язково використовуйте те, що ви любите їсти!  

У цьому рецепті вам доведеться промивати, очищати, нарізати, розламувати і вичавлювати. Ключові 

навички: 

• Усна мова – вислуховування та виконування інструкцій 

• Грамотність – читання та виконання інструкцій. 

• Соціальний розвиток – робота разом з партнером або групою для виконання завдання з 

приготування їжі. 

• Підтримувальні організаційні навички – дозволяють учням виконувати інструкції та збирати 

необхідні предмети з підказкою або без неї, спонукають учнів стати більш структурованими, 

організованими та впевненими в собі.  

 

Матеріали, які вам 
знадобляться: 

Миска для 
перемішування 

 

Велика 
ложка 

 
 
 

Дошка для 
нарізання 

 

Ніж 

 

 

Фрукт: 
Банани 

 

Полуниця 

 

Ківі 

 

Мандарини 

 

Лимон 

 
Чи можете ви придумати якісь інші фрукти, які можна було б додати у свій 
фруктовий салат? Чи можете ви знайти їх картинки в Інтернеті або навіть 

купити їх у супермаркеті! 



 

Переглянуто в травні 2022 р. 
 

Що робити: 

1. Промийте полуницю в 
холодній воді і дайте їй 
обсохнути. 

 
2.  Очистіть банани, 

мандарини і ківі. 

 
3. Наріжте ножем банан і ківі 

кружечками. 

 
4. Мандарини розламайте на 

шматочки. 

 

5. За допомогою ножа 
розріжте полуницю 
навпіл.  

  
6. Покладіть всі фрукти у 

велику миску. 

 
7. Вичавіть сік з половинки 

лимона на фрукти — це не 
дозволить їм стати 
коричневими. 

 
8. За допомогою ложки 

обережно перемішайте 
фрукти. 

 
9. З’їжте трохи відразу або 

приберіть в холодильник 
на потім! 

 
 


