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Полоса препятствий «воин-ниндзя» 
 Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 

программы на дому или в школе. 

Цели обучения: 

Это занятие развивает навыки обучаемости («учимся учиться»), а именно: навыки 

социального взаимодействия, навыки самоконтроля и коммуникативные навыки.  

Ключевые навыки включают в себя: 

• Устная речь: обсуждения, расширение словарного запаса. 

• География: создание карты полосы препятствий. 

• Физкультура, движение, самоконтроль: прохождение полосы препятствий. 

Введение - обсуждение:  

• Обсудите концепцию «Что такое полоса препятствий?». *Вы можете предложить детям 

посмотреть отрывки из шоу с полосой препятствий, например «Воин-ниндзя». 

Перемещайтесь группой по школе и фотографируйте вещи, которые можно использовать в 

полосе препятствий. *См. список возможных образцов материалов на стр. 2. 

• Распечатайте изображения (их можно использовать для создания карты, если детям 

трудно рисовать — они могут размещать картинки там, где они хотят разместить 

препятствия). 

Развитие  

• Создайте карту: рисуйте или используйте изображения, чтобы создать простую 

большую карту, на которую учащиеся могут ссылаться при создании своей полосы 

препятствий. Обсудите размещение препятствий с учащимися и обязательно обратите 

внимание на соблюдение безопасности. 

• Соберите материалы: соберите все необходимые материалы во дворе, саду, холле. 

• Создайте полосу препятствий: работайте в команде при создании полосы препятствий, 

используя заранее подготовленную карту. 

• Пройдите полосу препятствий: это можно сделать для развлечения, на время, в 

качестве эстафеты и т. д. 

 

Заключение 
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• Обсудите любые изменения, которые они хотели бы ввести после прохождения 

полосы препятствий. Они могут захотеть изменить полосу и пройти ее снова. 

Список потенциальных материалов  

1. Обручи 

2. Кресло-мешок 

3. Конусы 

4. Баскетбольные мячи и кольца 

5. Лестницы 

6. Барьеры — их можно сделать также из картонных коробок, конусов и 

палочек, например, из досок, хоккейных клюшек. 

7. Сетка, под которой можно пролезть — ее также можно сделать с 

помощью сетки и картонных коробок, скамеек, чтобы приклеить края 

сетки к ним. 

8. Туннель — его можно сделать из картонных коробок или стульев и 

простыни, если нет коробок. 

9. Лимбо — используйте 2 стула и щетку для подметания. 

10. Прогулка по доске — используйте школьные скамейки или деревянные 

доски. 

11. Маленькие коврики — прыгайте с одного на другой. 

12. Гимнастический козел — балансируйте и перепрыгивайте. 

13. Ведра и вода (только на открытом воздухе в целях безопасности) — 

перелейте воду из большого ведра в маленькое, используя только 

половник (бегайте туда-сюда, пока оно не наполнится). 

14. Пазл — большой пазл, над которым дети должны работать в команде, 

чтобы подобрать детали и собрать весь пазл вместе. 

15. Ступеньки  
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16. В некоторых школах есть игровая площадка. Если она есть, то 

используйте ее в своих интересах, включив горки, пожарные шесты, 

стены для скалолазания, качели и т. д. в полосу препятствий.  

17. Доски для скутеров 


