
 
 

Переглянуто в травні 2022 р. 

Смуга перешкод «Воїн ніндзя» 
Ресурс для репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої програми 

домашнього навчання чи навчання у школі» 

Навчальні цілі: 

Це заняття розвиває навички «Вчимося вчитися», зокрема розвиваючи соціальні 

навички та саморегулювання, а також комунікативні навички.  

Ключові навички: 

• Усна мова – обговорення та розвиток словникового запасу 

• Географія – Створіть карту, як смуга перешкод буде виглядати 

• Фізична культура/Рух/Саморегулювання – проходження смуги перешкод 

Вступ – Загальне обговорення:  

• Обговоріть поняття «Що таке смуга з перешкодами?» *Дітям можна дозволити подивитися 

ролики із серіалів про смугу перешкод, наприклад «Воїн ніндзя». 

Групою рухайтеся по школі та фотографуйте речі, які можна використати для полоси перешкод. 

*Перелік можливих зразків матеріалів див. на стор. 2 

• Роздрукуйте зображення (їх можна використовувати для створення диференційованої 

карти, де діти мають труднощі з малюванням — вони можуть розташувати малюнки 

там, де вони хочуть, щоб предмети знаходилися на смузі перешкод). 

Розробка  

• Створіть карту – Намалюйте або використайте зображення, щоб створити просту 

велику карту, на яку учні можуть посилатися під час створення смузі перешкод. 

Обговоріть з учнями місце розташування та подивіться на будь-які моменти безпеки, 

які можуть потребувати вирішення. 

• Зберіть матеріали – Зберіть усі необхідні матеріали у дворі /в саду / у залі. 

• Створіть полосу перешкод – Попрацюйте в команді, щоб створити смугу перешкод, 

використовуючи заздалегідь підготовлену карту. 

• Пройдіть смугу перешкод – Це можна зробити для розваги/на час/як естафету тощо. 

 

Заключення 
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• Обговоріть будь-які зміни, які вони внесуть після проходження смуги 

перешкод. Вони можуть захотіти зробити це і пройти її знову. 

 
Список потенційних матеріалів, які можна використовувати  

1. Спортивні обручі 

2. Брязкальця 

3. Конуси 

4. Баскетбольні м'ячі та обручі 

5. Драбини 

6. Перепони – їх також можна зробити з картонних коробок/конусів і палиць, напр. 

хокейних ключок 

7. Сітка, під яку можна пролізти – її також можна створити за допомогою сітки та 

кількох картонних коробок/лавок, до яких можна прикріпити її краї 

8. Тунель – його можна зробити з картонних коробок або стільців і аркуша, якщо у вас 

його немає 

9. «Лімбо» – використовуйте 2 стільці і щітку 

10. Ходіть по дошці – використовуючи шкільні лави або дерев’яні дошки 

11. Маленькі килимки – стрибайте з одного на інший 

12. Гімнастичний кінь – утримуйте рівновагу і перестрибуйте 

13. Відра та вода (лише для безпеки на свіжому повітрі) – рушайте від великого відра 

до маленького, використовуючи лише ополоник, щоб наповнити менше відро 

(перебігайте туди і назад, поки воно не наповниться) 

14. Пазл – велика головоломка, в якій діти повинні працювати в команді, щоб зібрати 

частини та створити головоломку, перш ніж переходити до наступної частини. 

15. Сходинки  
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16. У деяких школах є ігровий майданчик, і якщо так, використовуйте його з 

користю, включивши в нього гірки, пожежні жердини, стіни для 

скелелазіння, гойдалки тощо.  

17. Скутерборди 


