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Спортивное ориентирование 
 Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 

программы на дому или в школе. 
Цели обучения: 

Это занятие развивает навыки обучаемости («учимся учиться»), а именно: навыки решения 

задач, организационные и коммуникативные навыки.  

Ключевые навыки включают в себя: 

• География: развитие навыков чтения карт, умения составлять простую карту школьной 

территории, дома или сада. 

• Устная речь: развитие предлогов. 

• Физическая культура: ориентирование — занятие на свежем воздухе и приключения.  

Введение 

Это занятие может быть простым или сложным, по необходимости, так как оно создано с 

учетом способностей и интересов любого учащегося. Используйте любое пространство 

(большое или маленькое), будь то школьный двор, сад или местная площадка. 

Обсуждение:  

• Что такое карта? Для чего мы используем карты? Где мы видим карты? 

• Посмотрите на различные карты, включая современные карты, например карты 

Google, и бумажные карты, например дорожная карта из бюро помощи туристам.  

• Объясните учащимся концепции спортивного ориентирования, суть занятия и правила 

техники безопасности.  

*Хорошая идея — пешеходная экскурсия по району, которая позволит учащимся 

сделать фотографии для создания своих карт, обсудить точки безопасности, такие как 

запретные зоны, и наметить области, которые они могут использовать при выполнения 

данного занятия. 

• Обсудите различные варианты контроля, например: система цифр и букв, где к конусу 

№1 прикреплена соответствующая буква, или панчеры для спортивного 

ориентирования, используемые в некоторых школах. 

 

Развитие 
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• Соберите материалы: ватман для карты, материалы для рисования, конусы и карточки 

для контрольных обозначений, карточки, поясняющие контрольные обозначения, 

ручки и бумага для каждой группы или учащегося и, если есть, папка-планшет. 

• Сделайте карту: дайте учащемуся или группе время нарисовать свою карту. 

*Это можно сделать, предоставив набросок карты или позволив учащимся 

использовать фотографии, которые они могут сделать после того, как они выставят 

конусы, или нарисовать с помощью фигур в Microsoft Word. 

• Установите контрольные обозначения: позвольте учащимся установить контрольные 

обозначения и отметить на карте их месторасположения. 

*Если у вас несколько групп, дайте каждой группе набор конусов одного цвета, тогда 

каждая группа будет знать, какой цвет им нужно искать. В качестве альтернативы, одна 

группа может спроектировать занятие, а остальные учащиеся могут выполнить его. 

• Завершите курс спортивного ориентирования: дайте учащимся достаточно времени 

для выполнения занятия. 

*Если вы беспокоитесь о безопасности, вы можете попросить каждую группу 

возвращаться к вам каждый раз, когда они находят контрольное обозначение, а затем 

отправлять их на поиски следующего обозначения. Это поможет легко отслеживать их 

передвижения. 

Заключение 

Проверьте ответы каждой группы на правильность. 
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Ресурсы 

 

Полезные сайты 

• Ирландский сайт спортивного ориентирования www.orienteering.ie.  

• Данный pdf-файл представляет собой полное руководство по спортивному 

ориентированию для начинающих для школ. Здесь представлено множество 

упражнений для разминки и простых занятий по спортивному ориентированию во 

дворе для младших классов, которыми могут пользоваться учителя и родители. Все 

ресурсы предоставляются.  

https://www.britishorienteering.org.uk/images/uploaded/downloads/schools_tri_o_reso

urces.pdf 

 

Примеры карт и контрольного листа 
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Группа Отправная 

точка 

Последовательность конусов 

A 3 7 1 4 2 9 5 10 6 8 

B 6 3 5 9 1 10 8 2 4 7 

C 8 9 2 5 7 3 10 6 1 4 

D 2 10 8 3 5 7 1 4 9 6 

E 5 1 10 8 4 6 7 9 2 3 

 

Ответы 

Номер конуса Буква 

1 H 

2 Z 

3 В. 

4 A 

5 F 

6 T 

7 C 

8 G 

9 E 

10 L 

 


