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Развитие языковых и коммуникативных 
навыков с помощью распорядка дня 

Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 
программы на дому или в школе.  

 

      Обзор: 

Этот документ был разработан логопедами из NCSE для оказания поддержки 
учителям, работающим с учащимися в летнее время. Все учащиеся получают пользу 
от распорядка дня. В этом документе представлены некоторые советы и стратегии, 
которые учителя могут использовать, чтобы помочь учащимся развить языковые и 
коммуникативные навыки через распорядок дня. 

Этот ресурс поддерживает ключевые принципы поддержки ребенка в спокойном 
состоянии. 

План: 

Этот документ содержит примеры повседневных занятий, которые могут быть 
включены в распорядок дня учащегося в летнее время дома или в школе. Многие из 
этих занятий также могут быть применены к другим видам деятельности, которые вы 
можете включить в свой день. 

Рекомендации по использованию этих занятий: 

Все учащиеся находятся на разных этапах языкового развития. Возможно, 
потребуется дифференцировать занятия в зависимости от их языковых способностей 
и средств общения. Важно учитывать все попытки коммуникации со стороны 
учащихся. Некоторые учащиеся могут общаться вербально. Другие учащиеся могут 
использовать альтернативные или дополнительные средства общения, например, 
знаки, жесты, картинки, средства связи. 

Редактировано в мае 
2022 г. 
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Приветствие и план на день 
 

1. Приветствие 
 

Это важный шаг в развитии любого социального распорядка и начала распорядка 
дня по возвращении в школу. Вы можете помахать рукой и сказать «Привет  !» 
или «Доброе утро  !». Если у вас есть наглядные 
материалы, вы можете использовать их с учащимися. Вы можете спеть песню «Hello» 
(привет), если уместно. Вы также можете дать примеры других подобных 
высказываний, например, «Прекрасный солнечный день!». Учитывайте любые 
попытки приветствия или общения учащихся. Учащийся может использовать слова, 
выражение лица, жесты, знаки Lámh, махать рукой или указывать на картинки. 

 
 

2. План дня 
 
 

Вы можете привлечь учащихся в планирование занятий на день и помочь им сделать 
собственный выбор. Есть несколько способов сделать это, и это будет зависеть от 
языковых и коммуникативных способностей учащихся. Объем языковой 
коммуникации учащихся должен основываться на их текущих навыках. Вы можете: 

• Задать вопрос: «Что бы вы хотели сделать сегодня?» 
• Представить варианты устно: «Хотели бы вы  или  ?». 
• Представить варианты наглядно, держа в руках предметы или картинки и 

спросив: «Хотели бы вы  или  ?». 
• Использовать жесты или знаки Lámh по мере необходимости. 
• Использовать повседневную деятельность: перекус, мытье рук и т. д. 
• Записать план, используя слова или картинки. Это может помочь учащимся 

понять, что будет дальше, и переходить от одного задания к другому. 
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Мытье рук и использование ванной комнаты 
 

Вы можете использовать повседневные действия, такие как мытье рук или использование ванной 
комнаты, чтобы помочь учащемуся понять последовательность действий и слова, связанные с ними, что 
поможет им вернуться к школьному распорядку дня. 

 

1. Введение новых слова: 

Используйте повседневные действия, чтобы научить новым словам, описывайте или рассказывайте о 
том, что делает учащийся. Вы также можете использовать жесты, знаки или изображения, чтобы помочь 
учащемуся понять речь. Ниже приведены некоторые примеры слов на тему «Мытье рук»: 

 
- Слова, описывающие объекты: раковина, кран, полотенце, мыло, дозатор, розетка, вода, руки, пальцы, 

ногти, пена. 
- Слова, описывающие действия: нажимать, поворачивать, крутить, класть, мыть, вставлять, тереть, 

сушить, намыливать. 
- Слова, описывающие позицию: включено, выключено, в, между, под, посередине. 
- Описательные слова: жарко, холодно, мокро, сухо, скользко, чисто, грязно. 

 
Если уместно, вы можете задавать вопросы, чтобы побудить учащегося использовать эти слова самостоятельно, 
например, «Что мы делаем с краном?», «Чем мы вытираем руки?», «Что это?», «У вас руки чистые 
или грязные?». 

 

2. Следование пошаговым указаниям: 

 

Вы можете работать над последовательностью действий и следовать указаниям, выполняя процедуры в 
ванной комнате. Вы можете помочь учащемуся понять простые инструкции во время выполнения этих 
действий. Например, дайте им одношаговые инструкции, такие как «включите кран» или «вытрите 
руки», или двухшаговые инструкции, такие как «выключите кран, а затем вытрите руки». 

Если есть возможность, вы можете дать указания в картинках, где изображены все шаги выполнения 
этого действия. Например, вы можете разместить ленту с изображением мытья рук на уровне глаз 
рядом с раковиной. 

3. Понимание времени  

Вы можете помочь учащемуся развить понимание времени во время такого занятия, как мытье рук. 
Вы можете помочь учащемуся вымыть руки в течение 2 минут, спев вместе два раза песню «С днем 
рождения», использовав приложение обратного отсчета или установив таймер на телефоне. 

1 2 3 
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Речь во время еды 
 

Время перекуса и обеда дают нам много возможностей для 
общения в течение учебного дня. 

1. Запрос еды 
Вы можете поощрять запрос еды во время приема пищи следующим образом: 

- Предложить на выбор: Некоторые учащиеся могут сделать выбор из 
нескольких вариантов, другим легче сделать выбор, когда им 
представлены только два варианта. 

- Разместить предметы вне досягаемости учащегося: Взрослый должен 
учитывать любую форму коммуникации как запрос (переключение взгляда, 
кивок головы, жест рукой) и немедленно дать учащемуся то, что он попросил. 

- Дать только чуть-чуть, затем подождать: Налейте учащемуся немного 
сока или дайте одну изюминку и т. д. и подождите, пока он не захочет 
еще. Опять же, учитывайте любую форму коммуникации, а затем скажите 
выразительно и повторите слово «еще» несколько раз. 

- Добавление других слов: Если учащийся использует только одно слово, вы 
можете побудить его использовать фразу из двух слов, добавив слово и 
повторив это 
несколько раз, например, если учащийся говорит «молоко», вы можете 
сказать «еще молока», чтобы побудить его использовать это в будущем. 

 
Очень важно учитывать и реагировать на все средства коммуникации — вербальные 
и невербальные. Объем языковой коммуникации ребенка должен основываться на 
его текущих навыках. Если основной метод коммуникации учащегося — 
невербальный, отвечайте, давая примеры слов для учащегося, но не 
ждите, чтобы он их произносил. 

2. Описание того, что вы едите 
Прием пищи — отличное время, чтобы поговорить о текстурах, запахах и 
вкусах. Вы можете говорить о том, как еда чувствуется на ощупь или во 
рту. Вы также можете попросить учащегося понюхать еду перед тем, как 
он ее съест. Как только учащийся попробует еду, поговорите о ее вкусе и 
текстуре. Вы можете говорить о том, какая она сладкая, соленая, кислая, 
хрустящая, жевательная, сочная и т. д. 
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Прогулки 
 

1. Подготовка к прогулке 
Прежде чем выйти, предложите учащимся подумать о том, что они будут делать, смогут увидеть или 
услышать, когда выйдут на улицу. Спросите, что они хотят делать, используя наглядные материалы или 
предлагая варианты на выбор по мере необходимости. Расскажите учащимся, что вы с нетерпением 
ждете. 

 

2. Слова на тему прогулки: 
 
 

- Комментируйте, что вы видите или что делает учащийся или другие люди, например, 
«Она бежит очень быстро.», «Это блестящая красная машина.», «Сегодня очень ветрено.». 

 
- Проговаривайте любые новые для учащихся слова, например, ветки, ступеньки, одуванчик и 

др. 
 

- Используйте слова, чтобы описать, что происходит, или что испытывает учащийся на прогулке, 
например, сухая трава, высокая лестница, жужжание пчел, громкие птицы, вкусный обед и 
т.д. 

 
- Подумайте обо всех новых словах, описывающих действия (глаголах), с которыми 

учащиеся сталкиваются во время прогулок, например, 
• скакать • толкать  • скольз

ить 
• ковырять 
• подпрыгивать 

• пинать 
• залезать 

 
• прыгать 

• бегать 

 

3. Подвижные игры для развития языковых и 
коммуникативных навыков 

- Играйте в «I Spy» (я шпионю) на прогулке. 
 

- Играйте в звуковое бинго. Прислушайтесь к звукам: 
• автомобильные гудки 
• собачий лай 

• самолет 

• газонокосилка 

• скорая помощь 

• мотоцикл 
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- Играйте в угадайку. 
• Найдите, чем вы копаете (лопата). 
• Найдите, что вы носите на голове (шапка, кепка). 
• Найдите, что летает (птица, бабочка, воздушный змей). 
• Найдите, что вы пинаете (мяч). 
• Найдите, что лает (собака). 
• Найдите, по чему вы поднимаетесь (лестница). 
• Найдите, по чему можно скатиться (горка). 

 
- Играйте в «Беги и дотронься»: «Беги и дотронься до…» 

• скамейки 
• ворот 

Усложните задачу, добавив еще один элемент: 
«Беги и дотронься до…» 

• двери и скамейки 
• корзинки и забора 
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Время для рассказов 
Во многих классах время для рассказов является важной частью распорядка дня. 
Рассказы и книги помогают учащимся развивать навыки слушания и внимания, а также 
слышать много новых слов. Рассказы предоставляют множество возможностей для 
общения и развития речи. Знакомя с книгами учащихся, которым трудно понять или 
использовать речь, учитывайте следующее: 

 
• Выбирайте книги, которые заинтересуют учащегося: если учащийся любит 

динозавров, книга о динозаврах — хороший способ занять его рассказами. 

• Читайте одни и те же рассказы снова и снова: если учащиеся испытывают 
трудности с пониманием или усвоением информации, повторное чтение 
даст им возможность уловить слова и понятия, которые они, возможно, 
пропустили в первый раз. Это также хороший способ для учащихся 
расширить свой словарный запас. 

• Увеличивайте время чтения постепенно: некоторым детям трудно долго сидеть. Если вы 
сразу же читаете слишком долго, учащиеся могут потерять интерес и развить негативные 
ассоциации с книгами. Начните читать сперва нескольких минут, используя видимый для 
всех таймер или секундомер, чтобы учащиеся знали, когда это кончится. Это поможет 
учащимся оставаться заинтересованными, и постепенно они смогут увеличить 
продолжительность чтения. 

• Используйте предметы: использование предметов может помочь детям 
сосредоточиться и оживить историю. 
Учащиеся могут проигрывать действия вместе с рассказом, когда вы читаете, 
например, если история о королеве, дайте им корону. Наличие предметов в руке, может 
также помочь детям, которые склонны ерзать или терять концентрацию. 

 

Во время чтения… 
 Комментируйте рассказы или персонажей, вместо того, чтобы всегда задавать вопросы, 

например, когда вы смотрите на иллюстрации, не говорите «Что это?», а сами опишите ее, 
четко произнося слова. 

 Если это рассказ, который учащиеся уже хорошо знают, создайте возможность для 
коммуникации, изменив слово или удивив их, вставив свое имя в рассказ. 

 Если учащийся использует вербальный язык, задавайте вопросы, которые помогут ему 
обдумать историю, например, «Интересно, почему…?», «Что может случиться, если…?». 

 Переворачивайте страницы по очереди, хвалите учащегося, когда он ждет своей очереди. 
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Обзор событий дня 
 

Поговорите с учащимися о событиях их дня, когда их время с вами подходит 
к концу. Когда вы обсуждаете события дня учащегося, подумайте, как вы 
можете поддержать его языковые и коммуникативные навыки, чтобы он 
смог принять активное участие в обсуждении. 

 
Попросите учащихся рассказать вам или другим о своем дне 

• Попробуйте задать очень конкретные вопросы о событиях дня учащимся с 
языковыми трудностями, 
например, «Что вы ели на обед?» или «С кем ты строил башню из Лего?». 

• Вы можете начать с вопросов, ответы на которые вы знаете, чтобы помочь 
учащемуся, если у него возникнут затруднения. 

• Если учащемуся трудно понять или ответить на вопросы, задайте вопросы с 
ответом «да» или «нет» или предложите варианты, например, «У нас была 
морковь или яблоки на закуску?». Используйте предметы, чтобы помочь 
учащемуся понять. 

Используйте наглядные материалы, чтобы помочь учащимся вспомнить события 
дня. 

• Обратитесь к наглядному расписанию или используйте предметы из 
мероприятий, в которых они участвовали. 

• Если учащийся не использует вербальный язык, расскажите за него, как 
прошел день, предложив ребенку внести свой вклад, используя наглядные 
материалы, например, скажите: «Затем мы читали сборник рассказов. Мы 
читали «Груффало» или «Верхом на помеле»?» и покажите ребенку книги, 
чтобы помочь ему понять. 

• Имейте наглядные материалы для вопросов с ответом «да» или «нет», чтобы 
помочь учащемуся ответить на вопросы об их дне. 

Для детей постарше или тех, кто владеет языком, попробуйте упорядочить события 
дня, рассказав о том, что произошло первым, следующим и последним. 

• Если вы занимались рукоделием в течение дня, спросите, что они сделали, 
как они это сделали, какие материалы использовали, что они сделали 
сначала, затем, и что они сделали последним. 
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