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Tacaíocht do mhic léinn a bhfuil neamhord 
speictream an Uathachais orthu le linn an 

aistrithe ar ais ar scoil: 
Scéalta Sóisialta ™ 

 
D’fhéadfadh go mbeadh imní ar mhic léinn a bhfuil neamhord speictrim Uathachais orthu 

filleadh ar thimpeallacht shóisialta agus chéadfach na scoile. 

 
Cé go mbeidh a lán rudaí ar scoil mar an gcéanna d’fhéadfadh go mbeadh rialacha agus 

gnáthaimh nua ann a d’fhéadfadh a bheith deacair do mhac léinn ar a bhfuil Uathachas mar 

b’fhéidir go ndearna siad rud éigin difriúil ar bhealach roimhe seo. Dá bhrí sin tá sé 

tábhachtach ullmhú roimhré le haghaidh athruithe chun imní a laghdú maidir le filleadh ar 

scoil. Is féidir Scéalta Sóisialta, cosúil leo siúd a bhfuil cur síos orthu san acmhainn seo, a úsáid 

chun tacú le mic léinn i dtéarmaí mothú na sábháilteachta, féinéifeachtúlachta, mothú socair 

agus nascachta sóisialta agus dóchas a thabhairt maidir le filleadh ar scoil. 

 
 

 
Mothaím 
sábháilte 
ar scoil 

 
Is cuid de mo rang agus 

mo scoil mé, tá guth 
agam agus éistear liom 

 

Is féidir liom rudaí a 
dhéanamh chun 

cabhrú liom a bheith  
socair ionam féin 

 

Is féidir liom 
é a dhéanamh 

agus 
cabhróidh mo 

mhúinteoir 
liom 

 
Cuidíonn sé 

liom a bheith 
ar scoil mo 

spriocanna a 
bhaint amach 
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Cad is Scéal Sóisialta ann ™? 
 

Scéal gairid pearsantaithe é Scéal Sóisialta ™atá scríofa i stíl agus i bhformáid ar leith. 

Chruthaigh Carol Gray Scéalta Sóisialta ™ go luath sna 90idí agus ón uair seo úsáideadh go 

forleathan iad chun castachtaí na staideanna sóisialta éagsúla a mhíniú do leanaí agus do 

dhaoine fásta a bhfuil uathachas orthu. 

Scéalta Sóisialta ™ agus Aistriú ar ais ar Scoil 

Is uirlis úsáideach iad Scéalta Sóisialta ™ chun cabhrú le míniú a thabhairt ar cad a tharlóidh san aistriú ar 
ais ar scoil - do leanaí, do dhéagóirí nó do dhaoine óga le huathachas. “Soláthraíonn Scéalta Sóisialta ™ 
tuairiscí ar chás, imeacht nó gníomhaíocht áirithe, a chuimsíonn faisnéis shonrach faoi na rudaí a mbeifí 
ag súil leo sa chás sin agus cén fáth.” 

(An Cumann Náisiúnta Uathachais, 2018). 

Cuimsíonn Scéalta Sóisialta ™ íomhánna chun tacú le tuiscint agus is uirlis iad ar féidir tagairt a dhéanamh 
dóibh chomh minic agus is gá. 

Scéal Sóisialta™ aonair a chruthú do mhac léinn 

Tugann Carol Gray breac-chuntas ar dheich gcritéar an-sonrach chun Scéalta Sóisialta ™ a 

chruthú. Más mian leat tuilleadh eolais a fháil faoi na deich gcritéar nó más mian 

leat do scéal féin a scríobh do do leanbh, is féidir leat faisnéis a fháil ar an suíomh 

gréasáin seo a leanas: https://carolgraysocialstories.com/social-stories/ 

https://carolgraysocialstories.com/wp-content/uploads/2015/09/Social-Stories-10.0-10.2- 

Comparison-Chart.pdf 

Le haghaidh tuilleadh faisnéise ar scéalta sóisialta a chruthú féach na naisc seo a 

leanas: https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx 

https://best-practice.middletownautism.com/approaches-of-intervention/social-stories/ 

 

Scéalta sóisialta samplacha: 

 
Ábhar Nasc 

Ar ais ar scoil https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Ed 

ucation/BacktoSchool.pdf 

 
Scaradh sóisialta 

 

https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Co 

mmunications/News/Social_Distancing.pdf 

https://carolgraysocialstories.com/social-stories/
https://carolgraysocialstories.com/wp-content/uploads/2015/09/Social-Stories-10.0-10.2-Comparison-Chart.pdf
https://carolgraysocialstories.com/wp-content/uploads/2015/09/Social-Stories-10.0-10.2-Comparison-Chart.pdf
https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
https://best-practice.middletownautism.com/approaches-of-intervention/social-stories/
https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Education/BacktoSchool.pdf
https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Education/BacktoSchool.pdf
https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Communications/News/Social_Distancing.pdf
https://www.autismspectrum.org.au/uploads/documents/Communications/News/Social_Distancing.pdf
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Scéal Sóisialta Samplach 

Scéal Sóisialta Samplach: Ag dul ar ais ar scoil 
 

 

Bhí mé sa bhaile le linn an tSamhraidh. Bhí sé an-spraoi agam ann le mo 
chlann agus le mo chairde.  

Beidh mé ag dul ar ais ar scoil go luath. Beidh cuid de mo chairde ann 
freisin. Cabhróidh mó thuismitheoirí liom ullmhú chuige.  

 

 

 

Raghaidh mé ar an mbus agus bualfaidh mé le mo mhúinteoir nua.  

Beidh mé ag dul ar ais ar scoil go luath.
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