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Обзор 
 

Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней программы на 
дому или в школе. 

 
Этот ресурс был разработан логопедами из NCSE и содержит 

советы для репетиторов и учителей по использованию 
наглядных материалов для развития общения учащихся. Сюда 

включены лучшие советы по использованию наглядных 
материалов, а также идеи о том, как их использовать для 

улучшения коммуникативных возможностей. 
 

Этот ресурс поддерживает ключевые принципы развития чувства 
безопасности, спокойствия, самоэффективности и эффективности 

в обществе, а также чувства связи с обществом. 

http://www.autismspeaks.org/
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Что такое наглядные материалы? 
Наглядные материалы — использование визуального элемента, такого как объект, 

фотография, знак или изображение, для общения. Наглядные материалы помогают и 

улучшают общение. Она предоставляет детям и взрослым с речевыми, языковыми и 

коммуникативными нарушениями (SLCN) альтернативный способ общения. 

Наглядные материалы могут помочь обеспечить структуру и распорядок, улучшить 

понимание, избежать разочарования и дать возможность для взаимодействия с 

другими людьми. 

Наглядные материалы полезны не только для людей с SLCN. Мы все полагаемся 

на наглядные материалы в нашей повседневной жизни, например, календари, 

ежедневники, вывески. Наглядные материалы способствуют включению в 

общество, поскольку они полезны для всех! 

Существует несколько видов наглядных материалов, и дети не сразу понимают все 

виды. Понимание наглядных материалов развивается в следующем порядке у детей: 

1. Реальные объекты 

2. Маленькие объекты 

3. Фотографии 

4. Изображения/символы 

5. Черно-белые рисунки 

6. Слова 

7. Фразы 

8. Предложения 

Чтобы наглядные материалы были эффективными, важно подумать о том, зачем они 

нужны ребенку, и какой тип наглядных материалов использовать. 

http://www.autismspeaks.org/


 

 

  

Зачем использовать наглядные материалы? 
 
 
 

 

 

 
 

  

 
 

Зрительные образы 
обеспечивают 

структуру для детей, 
которые в ней 

нуждаются 

 

 
Зрительные 

образы 
помогают 
ВСЕМ детям 

 
«Зрительные образы 
остаются, а слова 

улетают…» 

Зрительные образы 
постоянны 

 
 

Зрительные 
образы помогают 

нам с 
изменениями и 
переходами 

 
Зрительные 
образы могут 
перемещаться 

между людьми и 
средами 

 
 

Зрительные образы 
помогают 
обрести 
независимость 

 
 

Зрительные 
образы 

позволяют 
детям делиться 
информацией 

 
Зрительные образы 
помогают детям 
сделать выбор и 
выразить свои 

желания и 
потребности 



 

 

  

Лучшие советы по использованию 
наглядных материалов 

o Представьте наглядные материалы учащемуся и объясните, как вы 

собираетесь ими пользоваться. 

 

o Подумайте, когда и где вы будете их использовать. В каких действиях 

и при каких ситуациях это было бы наиболее полезно. 

 

o Если вы используете предметы, они должны быть значимыми и 

мотивирующими для учащегося. Вы можете начать использовать 

фотографии вместе с объектом, чтобы помочь ребенку перейти от 

распознавания объектов к распознаванию изображений. 

 

o  Будьте последовательны в использовании наглядных материалов: 

 Детям нужно много раз увидеть наглядные материалы, чтобы 

начать понимать их использование. 

 используйте один и тот же наглядный материал. 

 

o  Где находятся наглядные материалы? Убедитесь, что наглядные материалы 
хорошо видны учащемуся. 

 

o Поделитесь ими со всеми, кто работает с учащимся, например, выделите 

специальное место для их хранения и убедитесь, что все знают, где они 

находятся, или, если вы используете планшет, поместите ярлык на 

главный экран.
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Идеи, как можно: 

Использовать наглядные материалы для 

поддержки общения 

Старт/окончание заданий 
 

Некоторым учащимся важно знать, когда задания начинаются и, что еще важнее, когда они 

заканчиваются. Это уменьшит путаницу и поможет их пониманию. 

Существует множество различных наглядных материалов, которые вы можете использовать. В 

зависимости от текущего понимания учащегося, вы можете использовать указатель объекта, 

знак или изображение. Например, чтобы указать, когда что-то начинается, если учащийся в 

настоящее время использует объекты, то вы можете использовать секундомер, а если 

изображения — то знак «Вперед». 

Используйте наглядный материал с учащимся и убедитесь, что, когда действие завершено, объект или 

символ больше не видны, так как учащийся должен ассоциировать это только с завершением. 

Навыки пошаговой последовательности 
 

Используйте наглядное расписание, чтобы помочь учащимся структурировать свой день. 
 

Некоторым учащимся может быть проще следовать только двум или трем задачам из распорядка дня. Например, 
вы 

можете сделать доску «сейчас и потом», а также 

визуализировать, чтобы указать, что «сейчас» и что «потом». 

Часто бывает полезно иметь действие «потом» как 

мотивацию, это побуждает его выполнить выбранное вами 

действие. 

 
Альтернативой этому являются доски «Сперва - Потом», которые можно расширить до досок 

«Сперва - Далее - Потом». 

  

Спе
 

Пот
 

Спе
 

Пот
 

Дал
 

Сей
 

Пот
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Варианты 
 

Некоторым учащимся нужна помощь в выборе, и наглядные 

материалы могут помочь им выбрать еду, занятия и т. д. 

Предоставление выбора способствует независимости учащихся и 

осмысленно вовлекает их в процесс принятия решений. 

 
 
 

 
 

 
Эмоции 

Мнения 
 

Учащиеся могут использовать наглядные материалы для выражения 

своего мнения. Вы можете сделать «нравится» и «не нравится» 

символы/объекты/фотографии и попросить учащегося разместить их 

рядом с объектом/деятельностью, о которой вы хотите узнать его 

мнение. Вы также можете использовать жест, например, палец вверх, 

палец вниз. 

 

Наглядные материалы могут помочь учащимся выразить свои 

эмоции и рассказать людям, что они чувствуют. Вы можете 

нарисовать счастливые/грустные/испуганные лица или 

использовать фотографии и помочь учащемуся понять, что он 

чувствует. 

 

Помощь при изменениях 

Изменения происходят постоянно, и во время летних каникул учащиеся 

выходят из своего обычного распорядка. Использование наглядных 

материалов может подготовить учащихся к изменениям и помочь им 

понять, что появились изменения. Использование «социальных 

историй» также может способствовать пониманию переходных 

периодов. Может быть 

полезно подготовить рассказ для возвращающихся в школу, используя фотографии 

школы или класса, чтобы поддержать понимание учащимся. Для получения 

дополнительной информации о том, как написать социальную историю, см.: 

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social- stories-comic-strips.aspx 

https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
https://www.autism.org.uk/about/strategies/social-stories-comic-strips.aspx
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Развитие независимости с помощью распорядка дня 
 

Помогите учащемуся развить независимость в знакомых процедурах 

ухода за собой, используя картинки или предметы для обозначения 

каждого шага, например, мытье рук, посещение туалета, надевание 

пальто/обуви. Использование наглядных материалов в распорядке 

дня помогает учащимся усвоить последовательность и удержать свое 

внимание. Наличие наглядных материалов, показывающих, что 

произойдет дальше, снижает уровень стресса и беспокойства у 

некоторых учащихся, поскольку это повышает предсказуемость 

задания. 

 

Используйте наглядное расписание, чтобы помочь учащимся выполнить 

шаги, необходимые для успешного выполнения задачи по уходу за собой. 

Вы можете включить фотографии реальных материалов, которые 

используют учащиеся, чтобы помочь им лучше понять каждый шаг. 

Пример последовательности мытья рук (поместите на уровне глаз учащегося у раковины). 
 

Пример последовательности надевания пальто (разместите рядом с зеркалом/в 

зоне, где учащийся надевает пальто): 
 

 

Наглядные материалы по уходу за собой можно взять 
из Интернете по адресу и распечатать: 

http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-
care-activities/personal- hygiene/ 

http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-hygiene/
http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-hygiene/
http://life-skills.middletownautism.com/strategies/self-care-activities/personal-hygiene/
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