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Использование пляжного мяча для развития 
грамотности и движения 

 Ресурс для репетиторов и учителей для разработки летней 
программы на дому или в школе.  

Цели обучения: 

Это занятие развивает навыки обучаемости («учимся учиться»), а именно: 

коммуникативные навыки, способность основываться на успех и грамотность.  

Ключевые навыки включают в себя: 

• Устная речь: расширение словарного запаса. 

• Чтение: знакомство со словами (при работе с детьми младшего возраста). 

• Физическая активность: изучение движений и поз йоги. 

Деятельность 1: Пляжный мяч как средство для начала знакомства 

Шаг 1:  

• Напишите на мяче различные вопросы для знакомства. 

• *Учащиеся могут придумать вопросы, или это можно сделать заранее. 

Шаг 2: Как играть в игру 

• Бросьте мяч кому-нибудь в кругу. Ловящий читает вопрос, которого он касается 

пальцами (или самый близкий к пальцам вопрос) и отвечает на него. 

Деятельность 2: Пляжный мяч со зрительно узнаваемыми словами (для 

детей младшего возраста) 

Шаг 1:  

• Напишите на пляжном мяче зрительно узнаваемые слова. 

*Это могут быть слова, которые дети выучили в течение года. 

Шаг 2: Как играть в игру 

• Бросьте пляжный мяч кому-нибудь в кругу. Ловящий читает слово, на которое 

попадает его большой палец правой руки (или рядом с ним). 
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*Вы можете расширить занятие, попросив учащихся использовать слово в предложении, 

придумать рифмующееся слово, назвать противоположное слово (например, быстро и 

медленно) или закрыть глаза и произнести слово по буквам. 

Деятельность 3: Физические упражнения с пляжным мячом 

Шаг 1: 

• Напишите на мяче различные физические упражнения или позы йоги. 

*К выбору упражнений могут быть привлечены учащиеся, или это можно сделать 

заранее. 

Шаг 2: 

• Бросьте мяч кому-нибудь в кругу. Ловящий зачитывает упражнение, на которое 

попадает его большой палец правой руки (или рядом с ним), и вся группа 

выполняет это вместе. 
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Ресурсы 

Примеры вопросов для начала знакомства 

Красные – (начальные классы)  Зеленые – второй класс  Синие – 

любой класс 

1. Кто твой герой? 

2. У тебя есть домашние животные? 

3. Если бы ты мог(-ла) жить где угодно, где бы ты жил(-а)? 

4. Чего ты больше всего боишься? 

5. Где твое любимое место отдыха? 

6. Что бы ты изменил(-а) в себе, если бы мог(-ла)? 

7. Что мотивирует тебя усердно работать? 

8. Чем ты гордишься больше всего? 

9. Какая твоя любимая книга? 

10. Что смешит тебя больше всего? 

11. На какой фильм ты ходил(-а) в последний раз? Понравилось? 

12. Кем ты хотел(-а) стать, когда был(-а) маленьким(-ой)? 

13. Кем ты хочешь стать, когда вырастешь? 

14. Если бы ты мог(-ла) выбрать делать все, что угодно в течение дня, что бы это было? 

15. Какая твоя любимая игра или вид спорта, которую ты любишь смотреть или играть? 

16. Какая твоя любимая еда? 
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17. Если бы ты мог(-ла) есть только одну и ту же еду всю оставшуюся жизнь, что бы это 

было? 

18. Кто твой любимый автор? 

19. У тебя когда-нибудь было прозвище? Какое? 

20. Какое твое любимое хобби? 

21. Какой твой любимый цвет? 

22. Какой твой любимый предмет? Почему? 

23.  Какой подарок — твой любимый? 

24. Если бы ты был(-а) супергероем, какими бы способностями ты обладал(-а)? 

25. Что бы ты сделал(-а), если бы выиграл(-а) в лотерею? 

26. Какое твое любимое животное в зоопарке? 

 


