
 
 

Переглянуто в травні 2022 р. 

Використання пляжного м'яча для розвитку 
грамотності та руху 

Ресурс для репетиторів/вчителів для підтримки «Літньої програми 
домашнього навчання чи навчання у школі»  

Навчальні цілі: 

Це заняття розвиває навички «Вчимося вчитися», розвиваючи «Комунікативні навички» 

і «З опорою на власні успіхи», а також «Грамотність».  

Ключові навички: 

• Усна мова – розвиток словникового запасу 

• Читання – Упізнавані слова (з дітьми молодшого віку) 

• Фізична культура – Дослідження руху та поз йоги 

Заняття 1: Заняття «Пляжний м'яч-криголам» 

Крок 1:  

• Напишіть на м'ячі різноманітні запитання для знайомства. 

• *Учні можуть придумати запитання або зробити це заздалегідь. 

Крок 2: Пограйте у гру 

• Киньте м'яч комусь із кола. Той, хто зловив м'яч, читає запитання, якого торкаються 

його пальці (або найближче до них), та відповідає на нього для групи. 

Заняття 2: Гра «Упізнавані слова» з пляжним м'ячем своїми руками (для дітей 

молодшого віку) 

Крок 1:  

• Нанесіть на пляжний м'яч упізнавані слова. 

*Це можуть бути слова, які діти вивчали протягом року. 

Крок 2: Пограйте у гру 

• Киньте м'яч комусь із кола. Той, хто зловив м'яч, читає твір, на який ліг великий палець 

його правої руки (або найближчий до нього). 
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*Це можна розширити, попросивши їх використати його в реченні, придумати слово, що 

римується, запитати, що є протилежним до слова, напр. швидко та повільно, або попросіть їх 

закрити очі та написати слово. 

Заняття 3: Заняття з пляжним м'ячем своїми руками, пов'язані з рухом 

Крок 1: 

• Нанесіть на м'яч зображення різних фізичних вправ або поз йоги. 

*Учні можуть брати участь у виборі цих вправ або це можна зробити заздалегідь 

Крок 2: 

• Киньте м'яч комусь із кола. Той, хто зловив м'яч, читає вправу/позу, на яку ліг 

великий палець його правої руки (або найближча до нього), і вся група виконує 

її разом. 
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Ресурси 

Приклади запитань для знайомства 

Червоний – початковий  Зелений – другий рівень  Синій – будь-

який 

1. Хто твій герой? 

2. У тебе є домашні тварини? 

3. Якби ти міг (могла) жити будь-де, де б це було? 

4. Чого ти боїшся найбільше? 

5. Де ти найбільше любиш відпочивати? 

6. Що б ти змінив(-ла) у собі, якби міг (могла)? 

7. Що мотивує тебе старанно працювати? 

8. Яке твоє найбільше досягнення? 

9. Яку книгу ти любиш читати? 

10. Що тебе найбільше смішить? 

11. Який останній фільм ти бачив(-ла)? Що ти думав(-ла)? 

12. Ким ти хотів(-ла) бути, коли був (була) маленьким(-ою)? 

13. Ким ти хочеш бути, коли виростеш? 

14. Якби ти міг (могла) вибрати що-небудь зробити протягом дня, що б це 

було? 

15. Яку гру чи вид спорту ти любиш дивитися та грати? 
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16. Яка твоя улюблена їжа? 

17. Якби ти міг (могла) їсти лише одну їжу до кінця життя, що б це було? 

18. Який твій улюблений письменник? 

19. У тебе колись було прізвисько? Яке? 

20. Яка твоє улюблене заняття? 

21. Якій твій улюблений колір? 

22. Якій твій улюблений предмет? Чому? 

23.  Який найкращий подарунок тобі дарували? 

24. Якби ти був (була) супергероєм, які би здібності у тебе були? 

25. Що б ти зробив(-ла), якби виграв(-ла) у лотерею? 

26. Яка твоя улюблена тварина у зоопарку? 

 


