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Réamhra

Is am suntasach i
saol an linbh é tosu
ar an mbunscoil...

Mar thuismitheoir, teastaionn uait tacu le do leanbh
ar bhealach ar bith is féidir leat. Agus mar
thuismitheoir, ta sé nadurtha go bhfuil roinnt imni
ort faoi conas a éireoidh le do leanbh ar scoil.

Gan dabht, an-seans go bhfuil nios mé imni ar
thuismitheoiri leanai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu nd mar atd ar thuismitheoiri eile.

Chuireamar an treoirleabhar seo le chéile chun
cabhru le tuismitheoiri a bheith réidh agus
ar an eolas faoin am ata le teacht.
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Ceisteanna a d'fhéadfadh a bheith agat

Seans go bhfuil go leor ceisteanna agat amhail:

o An mbeidh mo leanbh in ann freastal ar an scoil aitiuil?
o An mbeidh failte roimh mo leanbh sa scoil sin?

« An mbeidh tacaiocht bhreise teagaisc de dhith
ar mo leanbh?

o An mbeidh mo leanbh in ann aire a thabhairt
dé/di féin ar scoil?

Seans go dtiocfaidh na ceisteanna agus na habhair imni seo chun
cinn agus sibh ag ullmhu le tosu ar an mbunscoil. D'fhéadfadh

sé tarlu fiu ma ta do leanbh ag freastal ar réamhscoil cheana féin.
Seans go bhfuil do leanbh féin beagén buartha chomh maith

agus beidh cabhair bhreise ag teastail uaidh/uaithi ag an am seo. Ba
mhaith le scoileanna a
chinntid go bhfuiltear

in ann freastal ar : . e
riachtanais leanaf s treoir € an paimtiead seo a

chomh luath is a chabhréidh leat pleandil a
thosaionn siad ar scoil. dhéanamh sula dtoséidh do
leanbh ar scoil.
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Céimeanna pleandla agus do
leanbh ag tosi ar an mbunscoil

Anseo thios, déantar achoimre ar na céimeanna pleanala
a bhaineann le leanbh ag tosu ar scoil. Tugaimid tuilleadh eolais agus
combhairle faoi gach céim diobh seo nios faide ar aghaidh.

Eolas a bhailiu
An leanbh a chlard sa scoil

Pleanail a dhéanamh leis an scoil

Ullmhaigh don athru
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Céim 1: Eolas a bhailiu

Scoil a roghnu

Is € an chéad rud ata le cinneadh na cén scoil ar a bhfreastaldéidh do
leanbh. Is cinneadh mér é seo do gach tuismitheoir. Is tdbhachtach
do mhachnamh a dhéanamh ar riachtanais do linbh, do roghanna
féin a chur san direamh agus am a chaitheamh ag plé na roghanna
go léir.

Oideachas cuimsitheach

Molann an Chombhairle Naisitiinta um Oideachas Speisialta (CNOS)
gur cheart oideachas a chur ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu i mbunscoil phriomhshrutha le leanai ata ar comhaois
leo. Mar sin féin, ni mholaimid é seo ach amhdin nuair a bheidh sé
chun leas an linbh agus chun leas na leanai eile sa seomra ranga
céanna.

An scoil is fearr do do leanbh a roghnt

Roghnaionn an chuid is md de thuismitheoiri a leanbh a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu a chur chuig an mbunscoil
aitivil. Léirionn an taighde go soiléir go dtéann cuimsiu chun tairbhe
don chuid is mé de na leanai seo.
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Baineann scoileanna leas as creat ar a dtugtar an Contanam
Tacaiochta chun cabhrt leo riachtanais gach linbh a shainaithint agus
an tacaiocht iomchuf a thabhairt déibh, iad sitd a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu san direamh. Mar aon le muinteoiri ranga, ta
tacafocht 6 mhuinteoiri oideachais speisialta ar fail i bhformhdr na
scoileanna priomhshrutha chun ciinamh breise a thabhairt do leanai a
bhfuil riachtanais foghlama acu. Td Cintdir Riachtanas Speisialta
(CRS) amhdin ar a laghad ag formhdr na scoileanna chomh maith
chun tacu le daltai a bhfuil riachtanais shuntasacha chuiraim acu.

Bionn rochtain ar mhuinteoiri oideachais speisialta agus ar thacaiocht
6 CRS bunaithe ar riachtanais an linbh seachas a bheith bunaithe ar
dhiagndis. Ciallaionn sé seo nach bhfuil diagndis de dhith ar leanbh a
thuilleadh chun tacaiocht a fhéil 6 CRS né 6 mhtinteoir oideachais
speisialta.

Cuirtear iompar scoile ar fail do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu nach bhfuil in ann Usdid a bhaint as an gcéras iompar
atd ann cheana féin agus iad ag freastal ar an scoil né ar an rang
speisialta is gaire ddibh atd in ann freastal ar na riachtanais speisialta
oideachais atd acu.

Rogha socruchain do leanai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu

Is gnach do leanai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu freastal ar a mbunscoil aitidil i rang
priomhshrutha le daltai eile a bhfuil leibhéil chumais
éagsula acu.
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Freastalaionn roinnt leanai a bhfuil riachtanais chasta
acu ar rang speisialta

Freastalaionn leanai eile ag a bhfuil riachtanais chasta

oideachais acu ar rang speisialta sa bhunscoil phriomhshrutha aitidil.
Bionn céimheas nios isle idir daltai agus muinteoiri sna ranganna
seo. Mar shampla, i rang leanai a bhfuil michumas foghlama
ginearalta mednach acu, beidh muinteoir amhain ann in aghaidh
ochtar daltai.

D’fhéadfadh daltai ata claraithe sna ranganna seo cuid den la né den
tseachtain a chaitheamh sa rang priomhshrutha, i gcomhréir lena
mbuanna agus a gcumas.

De ghnéth, is scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta an-chasta acu
nach mbionn in ann ag scoil phriomhshrutha ar feadh cuid den
tseachtain fid, a fhreastalaionn ar scoileanna speisialta. Bionn

na grupai ranga an-bheag ar fad i scoileanna speisialta.

Ma ta do leanbh ag freastal ar rang luath-idirghabhala don
uathachas, ni chiallaionn sin go gcaithfidh sé/si freastal ar rang
speisialta sa bhunscoil. Ba cheart é seo a phlé le daoine iomchui,
ar nos:

e muinteoiri

« gairmithe de chuid Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte

 priomhoide scoile

« Eagrai Riachtanas Speisialta Oideachais
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Freastalaionn leanai eile ar scoil speisialta
Beidh rogha le déanamh ag lion beag tuismitheoiri leanai a
bhfuil riachtanais chasta acu maidir leis an suiomh oideachais
is fearr da leanbh:

« rang speisialta i mbunscoil phriomhshrutha; né

o scoil speisialta

Chun an suiomh is fearr a roghnu do do leanbh, is g&¢ machnamh
a dhéanamh ar a leithéid agus na nithe seo a leanas:

« ldidreachtai do linbh

« riachtanais do libh

« roghanna do linbh

Is tdbhachtach tuairimi do linbh a chur san direamh. Ba cheart
iarracht a dhéanamh eolas a fhail ar mhianta, ar thuiscint agus
ar roghanna do linbh sula ndéanann tu cinneadh.

Téann an chuid is mo de leanai
a bhfuil riachtanais speisialta

oideachais acu chuig an
mbunscoil phriomhshrutha aitidil.
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Déan do mhachnamh ar na roghanna go éir agus pléigh leis
na gairmithe iomchui iad. Ansin, is féidir cinneadh a dhéanamh i
gcomhar le do leanbh maidir le cén it a gcuirfear bunoideachas air/
uirthi. Beidh ceann de na tri rogha seo a leanas i gceist:

« scoil phriomhshrutha

 rang speisialta i scoil phriomhshrutha

« scoil speisialta

Daoine ar féidir leo cabhru leat cinneadh
a dhéanamh

Beidh daoine &irithe in ann tu a threord agus an cinneadh
a dhéanamh, e.g. priomhoide na scoile. Seo roinnt daoine eile
a bheidh in ann cabhrd leat.

Muinteoir cuartaiochta

Mas leanbh bodhar né lagéisteachta, né dall né lagamhairc do
leanbh, seans go gcuirfear i dteagmhadil le Muinteoir Cuartaiochta tu
a chabhrdidh leat do leanbh a ullmhd chun tosu ar scoil.

Gairmithe slainte

Gairmithe slainte a bhfuil baint acu le do leanbh, e.g. gairmithe FSS:
« teiripeoiri urlabhra agus teanga
« teiripeoiri saothair
o siceolaithe

o fisiteiripeoiri
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Is féidir leis na gairmithe sldinte seo a dtuairim a thabhairt maidir
leis an gcineal suiomh oideachais is fearr a oireann do do leanbh.

Eagrai Riachtanais Speisialta Oideachais (ERSO)

Is féidir le d’Eagrai Riachtanais Speisialta Oideachais 4ititil eolas a
thabhairt duit faoi na roghanna oideachais ata ar fail i do cheantar.

Mar shampla:
e ranganna
priomhshrutha
« ranganna speisialta T4 sonrai teagmhala ERSOanna ar
i scoileanna fail ar shuiomh gréasain CNOS faoi

priomhshrutha SENO Contact Information.

« scoileanna speisialta

Cuireann ERSOanna seirbhis dhireach ar fail do thuismitheoiri leanai
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus do scoileanna
laistigh de cheantair airithe ainmnithe.

Reachtalann CNOS
cruinnithe eolais do
thuismitheoiri an bhliain

sula dtosaionn a leanbh ar
scoil.
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https://ncse.ie/special-educational-needs-organiser-seno#:~:text=Contact%20NCSE%20head%20office%20and,and%20locating%20your%20local%20school.

Cruinnithe eolais

Deir tuismitheoiri linn go mbionn sé cabhrach ddibh freastal ar
chruinnithe eolais. Cuirtear eolas ar fail ag na cruinnithe seo faoi na
tacaiochtai agus suiomhanna oideachais ata ar féil do leanai. Is féidir
le d’Eagrai Riachtanais Speisialta Oideachais (ERSO) aitilil sonrai a
thabhairt duit faoi na cruinnithe a thiondlfar i do cheantar.

Mar thuismitheoir leanbh a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu ba cheart duit a bheith in ann talamh sldn a dhéanamh den
mhéid seo a leanas:

1. Go bhfailteofar roimh do leanbh.

2. Go mbeidh eolas cui ag na muinteoiri ar
riachtanais speisialta oideachais.

3. Go mbeidh fonn ar mhdinteoiri tuiscint a fhail
ar na riachtanais ar leith ata ag do leanbh.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Rudai le cur san direamh agus scoil a roghnu

. Bailigh gach eolas is féidir faoi na scoileanna

i do cheantar &itiuil.
. Déan liosta de na scoileanna a cheapann tu
a bheadh oiritinach do do leanbh.
. Faigh amach oiread agus is féidir faoi gach scoil.

4. Déan combhairle agus treoir a lorg 6 na gairmithe a
bhionn ag plé le do leanbh, an ERSO 4&itidil san

direamh.
. Féach ar fhisedan CNOS do thuismitheoiri agus

caomhnairi maidir le tosu ar scoil.

Is féidir socri a dhéanamh maidir le cuairt a thabhairt ar scoileanna,

rud a chabhrdidh leat an scoil cheart a roghnu.
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https://www.youtube.com/watch?v=OIMWy-KDVQM.
https://www.youtube.com/watch?v=OIMWy-KDVQM.

Redchtalann go leor scoileanna laethanta oscailte do thuismitheoiri,
nd d'fhéadféd coinne a dhéanamh chun cuairt a thabhairt ar an scoil.
Is maith an smaoineamh é do cheisteanna a scriobh sios ionas go
gcuimhneoidh td orthu go Léir.

Is maith an smaoineamh é freisin:

o labhairt le tuismitheoiri eile
o féachaint ar shuiomhanna gréasdin

o labhairt le foireann réamhscoile do linbh
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An bhfuil duine ar leith sa scoil ar féidir liom
labhairt leo faoi na deacrachtai a thagann chun

cinn?

Ceisteanna le cur ar scoileanna

Seo roinnt ceisteanna a bheadh oiritinach né cabhrach a chur le linn

na cuairte:

1. An mbeidh it acu do mo leanbh?

2. Cad é an spriocdhata le haghaidh iarratas?

3. Conas a thacdidh an scoil le mo leanbh?

4. Mar thuismitheoir, conas is féidir liom cabhru leis an scoil
tacaiocht a thabhairt do mo leanbh?

5. Cén chaoi a mbeidh mo leanbh pairteach i ngniomhaiochtai
scoile/ranga leis na leanaf eile?

6. Conas a bhainisteoidh an scoil cégas mo linbh le linn uaireanta
scoile?

7. Conas a chuirfear teicneolaiocht oiritinaitheach ar fail do
mo leanbh, ma bhionn ga lena leithéid?

8. Cad iad na cinedlacha teagmhdla a bheidh i bhfeidhm idir
an scoil agus tuismitheoiri?

9. An bhfuil duine faoi leith sa scoil is féidir liom teagmhail

a dhéanamh leo mé ta fadhbanna ag mo leanbh?

10. An mbeidh iompar speisialta scoile ar fail do mo leanbh?
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Céim 2;

Do leanbh a chlaru i scoil

Nuair a bheidh cinneadh déanta agat maidir leis an scoil né na
scoileanna is fearr leatsa agus le do leanbh, ni mér duit iarratas a
dhéanambh i scribhinn chun it scoile a fhail. Foilsionn gach scoil Fégra
lontréla ar a suiomh gréasain roimh an scoilbhliain nua, san fhémhar
de ghndth. Tugtar an t-eolas seo a leanas i bhFdgra lontrala:

« an spriocdhata
e nandsanna imeachta

o lion na n-aiteanna até & dtairiscint don chéad scoilbhliain eile

Anois is aris, bionn deacrachtai ag tuismitheoiri ait a fhail da leanai

i mbunscoil itidil. Tarlaionn sin nuair a bhionn lion nios mé leanai
ag iarraidh claru sa scoil nd mar atd diteanna ar fail. D'fhéadfadh sé
tarld freisin nach mbeadh &it ar fail do do leanbh i rang speisialta né
i scoil speisialta.

Os rud ¢ go bhfuil riachtanais
speisialta oideachais ag an leanbh, is Mura bhfuil ta in
féidir teagmhail a dhéanambh leis an ann ait scoile a
ERSO aitiuil chun cabhair a fhail. Ta fhail do do leanbh,
sonrai teagmhala ERSOanna ar fail ar > - e
shuiomh gréasain CNOS faoi SENO ta cabhair le fail.
Contact List.
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Molaimid teagmhail agus pleanail luath a dhéanamh leis an ERSO.

Toisc go bhfuil riachtanais speisialta oideachais ag do leanbh, is
féidir leat teagmhail a dhéanamh freisin d'Eagrai um Riachtanais
Speisialta Oideachais (ERSO) aititil chun cabhair a fhéil. T4 a sonrai
teagmhala ar fail ar shuiomh Gréasain an NCSE faoi Chonradh na
Gaeilge Eolas Teagmhdla ERSO. Molaimid teagmhail luath agus
pleandil leis an ERSO.
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Céim 3: Pleanail i gcomhar

leis an scoil

Beidh sé nios éasca do do leanbh a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu tuds maith a dhéanambh ar scoil ma dhéantar an
phleanail agus na hullmhuchain iomchui.

Oibreoidh an scoil go dian chun plean tacaiochta a chrutht agus a
choinnedil do do leanbh. Leagtar amach thios na céimeanna go léir a
bheidh i gceist.

Cruinniu pleandla

A luaithe is a dheimhnitear &it scoile do do leanbh, bheadh sé
cabhrach ansin tosu ar an bpleanail. Is minic a eagraionn an scoil
cruinniu pleanala sula dtosaionn leanbh a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais chasta acu ar an scoil. Is dea-chleachtas é
cruinnid mar seo a reachtail.

Ba chdir go mbeadh na daoine seo a leanas i lathair:

« tusa, an tuismitheoir
« priomhoide na scoile
« an muinteoir ranga, mas féidir

« gairmithe eile, mas féidir (féach thios)

Ag an gcruinniu pleanala seo, is féidir an scoil a chur ar an eolas faoi
d’ionchais maidir le hoideachas do linbh agus faoi imni ar bith ata ar
do leanbh faoi thosu ar scoil.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Tuairisci agus eolas a sholathar faoi do leanbh

Is tdbhachtach freisin go dtabharfai don scoil aon eolas a chabhrédh
leo freastal ar riachtanais do linbh. Airitear leis sin tuairisci gairmidla
abhartha ¢ shiceolaithe, 6 theiripeoiri urlabhra agus teanga, agus 6
theiripeoiri saothair.

Is féidir leo seo cabhru lena chinntid go bhfuil eolas ag an scoil
faoi ldidreachtai, cumais agus riachtanais do linbh.

Féadfaidh an t-eolas seo cabhrt leis an scoil féachaint an bhfuil ga
le beartais scoile a fhorbairt né a athbhreithnit maidir le ciram a
thabhairt do leanbh a bhfuil riachtanais speisialta oideachais né
leighis acu. B'fhéidir go mbeadh a leithéid agus beartais iompair
ag teastail, né beartas maidir le cégais a thabhairt do do leanbh.

Pleandil i gcomhar le gairmithe

M3 td ga le comhairle a fhail 6 ghairmithe eile, caithfidh an scoil an
cead sin a fhail uaitse ar dtus. Is gairmithe iad seo a bhi bainteach le
do leanbh sular thosaigh sé/si ar scoil.

B'théidir go mbeadh sé cabhrach d’fhoireann na scoile dul i
gcombhairle leis na daoine gairmiula iomchui a oibrionn né a
d’oibrigh le do leanbh. | measc na ngairmithe iomchui seo, ta:
« Muinteoiri cuartaiochta do leanai ata:
dall né lagamhairc
bodhar né lagéisteachta
« foireann réamhscoile
o siceolaithe

« teiripeoiri urlabhra agus teanga

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023



o teiripeoiri saothair

o fisiteiripeoirf

Dul i gcomhairle le dochtuir agus daoine eile

| gcéds go bhfuil riachtanais chasta leighis ag do leanbh, gach seans
gur mhaith leis an scoil dul i gcomhairle le do dhochtuir. Lorgdidh an
scoil cead uaitse chun teagmhail a dhéanambh leis na gairmithe seo.
Tabharfaidh cuid de na gairmithe seo cuairt ar an scoil chun
comhairle a thabhairt maidir leis na seomrai agus an scoil a oiriunu
do do leanbh. B'fhéidir gur mhaith leat a fhail amach freisin cé hiad
na daoine sa scoil a bheidh rochtain acu ar eolas priobhdideach né
rinda faoi do leanbh.

Plean tacaiochta a chruthu
Cabhrdidh an t-eolas seo go léir leis an scoil Plean Tacaiochta Dalta
a fhorbairt do do leanbh. Is féidir go leor cinedlacha éagsula
pleananna a bheith ina bpleananna tacaiochta, e.g.

 plean cliraim

 plean iompraiochta

« proifil foghlama aonair

« plean oideachais don dalta aonair

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Ba cheart do thuismitheoiri agus do
scoileanna eolas abhartha a mhalartu ar

mhaithe le pleanail a dhéanamh do
dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu.

Plean Tacaiochta Dalta a chur i bhfeidhm

Plean tacaiochta do linbh

Bionn eolas ar laidreachtai, roghanna agus riachtanais do
linbh i measc an eolais a chuirtear i bPlean Tacaiochta

Dalta, mar shampla:

riachtanais foghlama

riachtanais shdisialta agus chumarsaide
riachtanais chdraim

riachtanais chéadfacha

riachtanais fhisiciula

Aireofar i bplean tacaiochta do linbh rudai a thaitnionn/

nach dtaitnionn leis/léi, chomh maith lena laidreachtafi

agus a riachtanais, mar shampla:

« riachtanais foghlama

« riachtanais shdisialta agus chumarsdide
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Aireofar i bplean tacaiochta do linbh a riachtanais churaim,
mar shampla:

« gléasadh

e Usdid an leithris

« soghluaisteacht

e cothd

o cOgas

Aireofar i bplean tacaiochta do linbh a riachtanais chéadfacha,
amhail iogaireacht i leith a leithéid agus:

« torann

o uigeachtai

e soilse

Is féidir eolas a chur sa phlean faoi na rudai céadfacha a thaitnionn
agus nach dtaitnionn le do leanbh. Cabhrdidh an t-eolas seo leis an
scoil nua tacu le rialdil agus folldine fhoriomlan do linbh.

Aireofar i bplean tacaiochta do linbh a riachtanais fhisicidla a éilionn
oirinaithe timpeallachta amhail:

« foirgneamh na scoile a oiritind

 sufochdin oiritnaithe

« trealamh speisialaithe eile

Mas g4, féadfaidh an scoil dul i gcomhairle le teiripeoiri saothair
nd fisiteiripeoiri, né iad araon, maidir le hoiridnuithe a dhéanamh.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Beidh sé soiléir n bplean cé leis a labhrdidh ti ma ta aon cheist
né imni ort. Is maith an rud é cur chuige comhphairteach a
chomhaonti maidir le deacrachtaf ar bith a thiocfaidh chun cinn.

Ba chdir don scoil a dhéanamh soiléir conas a roinnfear eolas
abhartha ¢ thuairisci gairmidla le muinteoiri.

Is L& moér do gach leanbh é an chéad |4 ar
scoil — déan do dhicheall cabhru le do

leanbh a bheith muinineach go mbeidh
siad in ann déiledil le dul ar scoil.

Mar a usaidfidh an scoil eolas faoi do leanbh

Uséideann scoileanna an t-eolas agus na tuairisci gairmitla ata acu
mas ga ddibh iarratas a dhéanamh ar CNOS ar thacaiochtai breise
do do leanbh. Déanann siad é seo ar do shon agus ni dhéanfar é gan
toiliu a fhail uaitse. Féadfaidh iompar agus teicneolaiocht
oiriinaitheach a bheith i gceist leis na tacaiochtai breise seo.

Cuireann scoileanna iarratais iomchui chuig an Roinn Oideachais
chomh maith maidir le foirgnimh scoile a chur in oiridint, fearas
speisialta a fhail agus mar sin de. Beidh cdip de thuairisci gairmitla
ag teastail 6n bpriomhoide chun iarratas mar seo a dhéanamh.
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Chun cabhr leis an bpréiseas seo, is féidir leat:
« Tuairisci a thabhairt don scoil
o Cead a thabhairt don réamhscoil eolas a chur ar aghaidh

o Do chuid eolais féin faoi do leanbh a roinnt leis an scoil

Teastaionn cabhair 6 thuismitheoiri uainn

Tuairisci a thabhairt don scoil

Mar thuismitheoir, is féidir leat cabhru leis an scoil pleanail a
dhéanambh tri thuairisci gairmiula do linbh a chur chuig an scoil.
Beidh siad seo ag teastdil 6n scoil chun iarratas a dhéanamh ar
thacaiochtai breise a bhfuil do leanbh inchailithe déibh.

Ciallaionn sé seo gur féidir na tacaiochtafi a bheith i bhfeidhm
sula dtosdidh do leanbh ar scoil.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Cead a thabhairt don réamhscoil eolas a chur ar aghaidh

Tabhair cead don réamhscoil a gcuid eolais faoi do leanbh
a chur ar aghaidh chuig an mbunscoil.

Is acmhainn é ‘Mo Scéal’ a Usdideann réamhscoileanna agus
scoileanna chun tacu le tuismitheoiri agus leanai nuair a bhionn
leanai ag aistrit chuig an mbunscoil. Cabhréidh an t-eolas san
acmhainn ‘Mo Scéal’ le minteoiri eolas a fhail faoi do leanbh,

faoi spéiseanna agus cumais do linbh, agus faoi na gniomhaiochtaf
ina mbeidh cinamh ag teastail 6 do leanbh, b'fhéidir.

Chun tuilleadh eolais a fhail, téigh chuig suiomh gréasain na
Combhairle Naisitinta Curaclaim agus Measuinachta agus féach
ar na Teimpléid Tuairiscithe Mo Scéal.

Ma té tacaiocht ag do leanbh én tSamhail um Rochtain agus
Cuimsit (AIM) sa réamhscoil, seans go bhfuil an acmhainn ‘Mo
Phlean um Chuimsid’ acu. Mas mian leat, is féidir é seo a roinnt leis
an mbunscoil. Chun tuilleadh eolais a fhail ar ‘Mo Phlean um
Chuimsid’, téigh chuig an suiomh gréasain AIM agus féach ar na
teimpléid.

Do chuid eolais féin faoi do leanbh a roinnt leis an scoil
Is mdr an chabhair é do chuid eolais agus taithi a roinnt leis an scoil
maidir leis na nithe seo a leanas:

« ldidreachtai, cumais agus deacrachtai do linbh

¢ na rudai is fearr a chabhraionn le do leanbh dul
i mbun foghlama

D’'fhéadfadh an t-eolas seo a bheith an-Usaideach ar fad d'fhoireann
na scoile agus iad ag pleandil do do leanbh.
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https://ncca.ie/en/early-childhood/mo-sc%C3%A9al/mo-sc%C3%A9al-reporting-templates/
https://aim.gov.ie/my-inclusion-plan-3/

Céim 4:

Ullmhaigh don athru

Tégfaidh sé roinnt ama chun na hullmhichain iomchui a
dhéanamh don athru atd le teacht. Beidh am ag teastail
chun na rudai seo a leanas a dhéanamh:

« do leanbh a ullmht don scoil roghnaithe

« tu féin a ullmhd chun a thuilleadh neamhspleédchais a thabhairt
do do leanbh

 na hoiritnuithe riachtanacha a dhéanamh ar fhoirgneamh
na scoile

o tacaiochtai eile a chur i bhfeidhm

Is tdbhachtach teagmhail a dhéanamh go luath leis an scoil ionas
go mbeidh an phleanail déanta agus na tacaiochtai curtha i bhfeidhm
sula dtosdidh do leanbh ar scoil.

Bionn imni ar go leor leanai faoi thosu ar scoil. Uaireanta bionn roinnt
leanai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu an-imnioch ar fad
faoi athrd a dhéanamh. Déan iarracht a fhail amach cad iad na habhair
imnf ar leith atd ag do leanbh. Seans go bhfuil siad buartha faoi:

« cairde a dhéanamh

o déiledil leis an gclds sugartha

« cursai leithris

o coinnedil suas leis na leanai eile

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Bionn eagla ar leanai dirithe nach mbeidis in ann orduithe a thuiscint
nd a leandint.

Cabhréidh pleandil agus ullmhuichan le do

leanbh tus maith a dhéanamh ar scoil.

Is iomai rud is féidir leatsa, mar thuismitheoir, a dhéanamh

chun cabhrt le do leanbh aistriti éasca a dhéanamh. Is tdbhachtach,
afach, an chothromaiocht cheart a aimsid idir do leanbh a ullmhd
don scoil agus gan an iomarca béime ar fad a chur air agus do
leanbh a chur trina chéile.

Ni mdr ligean do leanai a bheith mar is dual déibh, ag sugradh is
ag baint sult as na laethanta saoire sula dtoséidh siad ar an scoil!
Seo roinnt bealaf is féidir leat cabhrt chun do leanbh a ullmhd.
Mar thuismitheoir, beidh a fhios agat féin na cinn a oireann le

do leanbh.

Labhair, éist, freagair

Is féidir leat tacu le do leanbh tri:
o labhairt faoi thosu ar scoil
o éisteacht lena n-abhair imni

e ceisteanna ar bith atd acu a fhreagairt
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Eide scoile, L6n, gniomhaiochtai

Déan tacaiochtaf ar bith a bheidh ag do leanbh ar scoil agus
socruithe nua 6 thaobh éide scoile, l6in né gniomhaiochtai i ndiaidh
scoile de a mhiniu do do leanbh.

Buail le leanai eile

Déan iarracht bualadh le leanaf eile a bheidh ag tosu ar scoil ar an 14
céanna.

Taispeain foirgneamh na scoile do do leanbh

Bi cinnte go n-aithneoidh do leanbh an scoil, taispedin an scoil dé/di.
Déan é seo tri thiomadint nd sill thart agus a rd leo gurb

i sin an &it a mbeidh sé/si ag dul ar scoil.

Tabhair cuairt ar an scoil

De

ghnath, bionn 4 ag scoileanna nuair a thugann na leanai nua go éir
cuairt ar an scoil. | gcdsanna airithe, bionn cuairt bhreise ag na leanai
sitid a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu ionas gur féidir leo
teacht isteach ar thimpeallacht na scoile.

Tég grianghraif de na foirgnimh

Is deis € seo cead a lorg grianghraif a thégail den scoil, den

seomra ranga, den bhealach isteach agus de na muinteoiri. D'fhéadfa
leabhrén né comhad grianghraf a dhéanamh faoin scoil agus é sin a
Usaid i gcaitheamh an tsamhraidh chun plé a dhéanamh ar an scoil.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Neambhspleachas a spreagadh
Spreag do leanbh le bheith chomh neamhspleédch agus is féidir
sula dtosdidh sé/si ar scoil.

Ceannaigh an éide scoile go luath

Ma bhionn éide scoile i gceist, ceannaigh go luath é ionas go mbeidh
sé/si ag teacht isteach ar an gcuma atd air, ar uigeacht an éadaigh
agus mar sin de.

Déan scileanna praiticitila a mhidineadh do do leanbh

Déan cleachtadh leo sa bhaile ar éisteacht le horduithe agus iad
a leanuint. Mas féidir, déan cinnte:

« go bhfuil oilidint leithris curtha orthu

« gur féidir leo a gcdta féin a chur orthu, a bhaint diobh
agus a chrochadh suas

« gur féidir leo a mbosca l6in agus buidéal éil a oscailt

Bia is féidir leo a ithe go héasca agus go tapa
Déan roinnt machnaimh freisin ar bhia a bheidh do leanbh in ann
agus sasta a ithe go neamhspleach agus go tapa le haghaidh &in.

Seasamh sa line, cluichi a imirt agus sealaiocht a dhéanamh

Ni bheidh do leanbh chomh himnioch céanna ma thuigeann sé/si
cad a bheidh le déanamh acu ar scoil. Is féidir minid déibh faoi
sheasamh sa line amuigh sa chlds agus sealaiocht a dhéanamh nuair
a bhionn cluichi & n-imirt.
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Déan cleachtadh ar ghniomhaiochtai scoile

Is féidir cleachtadh a dhéanamh ar ghniomhaiochtai amhail
mireanna mearai, linfocht agus dathu ag bord. Cabhréidh sé seo leo
sui ag binse agus dirit isteach ar pé cleachtadh a bheadh ar bun.

Cabhraigh leo cleachtadh a dhéanamh ar éisteacht le horduithe agus
iad a leandint tri chluichi a imirt leo. Biodh comhréite agat le do
leanbh, labhair leo faoina spéiseanna agus cuir ceisteanna orthu.
Tabhair jabanna beaga indéanta do do leanbh timpeall an ti, rudai is
féidir leo a dhéanamh go neamhspleéch.

Spraoi Samhailteach

Is bealach iontach chun do leanbh ullmhu don scoil na cluichi
samhailteacha faoin scoil a imirt. Tugann sé seo deis do do leanbh

a gcuid mothuchan faoin scoil agus mar a shamhlaionn siad an scoil
a léirid.

Ta moltai an-Usdideach sa leabhran ‘Preparing Young Children for
Primary School’ do thuismitheoiri chun a leanai éga a ullmhd le tosu
ar scoil. Is féidir é a ioslédail ar shuiomh gréasdin CNOS.

Preparing Young Children for Primary

School A Resource for Parents, Early
Learning and Care Settings and Schools.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023
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Ullmhaigh tu féin don tsli a rachaidh sé i bhfeidhm ort

Is féidir cabhrt le do leanbh freisin tri thu féin a ullmhd chun iad

a chur ar scoil. Is mér an & don tuismitheoir freisin é an chéad 4!
Cabhrgidh sé go mér le do leanbh muna mbeidh td neirbhiseach
agus ma fheiceann siad go bhfuil tu cinnte go mbeidh siad go bred
ar scoil. Cabhréidh sé seo le do leanbh socru sios agus a bheith
compordach sa suiomh nua. Da réir sin, cothdidh sé braistint
chémhuintearais agus féinmhuinin i do leanbh. Ni tharléidh sé

seo thar oiche, afach, agus beidh tacaiocht agus foighne ag teastail 6
do leanbh.

Foilseachan na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta Oideachais
chun cabhru le tuismitheoiri

T4 doiciméad ag an tSeirbhis Naisiinta Siceolaiochta Oideachais
(NEPS) chun cabhrd leis an aistriti chuig an mbunscoil:

e Treoir do Thuismitheoiri/Caomhndiri Leanai Aistriti én

Réamhscoil chuig an mBunscoil

Foilseachdain CNOS chun cabhru le tuismitheoiri
T4 leabhran ginearalta foilsithe ag CNOS:

o Information Booklet for Parents of Children and Young People

with Special Educational Needs.

Ta naoi mbileog eolais foilsithe againn freisin ar réimsi ar leith

de riachtanais speisialta oideachais. Minitear iontu seo conas a
thacaionn an céras oideachais le daltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu.
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https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/77926/a9fd6c42-4262-457b-95b5-49b44f148b0c.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/77926/a9fd6c42-4262-457b-95b5-49b44f148b0c.pdf#page=null
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2019/07/Web-Ready-03178-NCSE-Children-SEN-InfoBook-Parents2-Proof17-VISUAL-ONLY.pdf
https://ncse.ie/wp-content/uploads/2019/07/Web-Ready-03178-NCSE-Children-SEN-InfoBook-Parents2-Proof17-VISUAL-ONLY.pdf

Cludaionn na bileoga eolais seo:

« michumais ghinearalta foghlama

 sain-mhichumais foghlama

« deacrachtai nd neamhoird mhothichénacha agus iompraiochta
» michumas fhisiciula

« a bheith dall né lagamhairc

« sain-neamhord urlabhra agus teanga

« a bheith bodhar n¢ lagéisteachta

e an t-uathachas

Ta na leabhrdin agus bileoga eolais ar fail 6n ERSO aitidil né
ar shuiomh gréasain CNOS ag www.ncse.ie.

Fistacaiochtai CNOS

Is féidir cainéal YouTube na Comhairle Naisitinta um Oideachas
Speisialta a sheicedil freisin le haghaidh fisedin Usaideacha maidir le:

o Starting Primary School

o Cabhair Bhreise a Fhail i Scoileanna Priomhshrutha

Ta leabhrain agus bileoga eolais do
thuismitheoiri ar fail 6 ERSOanna né ar

shuiomh gréasain CNOS agus t4 fisedin
usdideacha ar fail ar ar gcainéal YouTube.

Ag Tosu ar an mBunscoil - CNOS 2023 31


http://www.ncse.ie
https://www.youtube.com/watch?v=OIMWy-KDVQM
https://www.youtube.com/watch?v=u2pGGfzJ7-w

32

Sonrai teagmhala usaideacha

Eagrai Riachtanais Speisialta ncse.ie/seno-contact-information

Oideachais (ERSO) CNOS

lonad Slainte

An Roinn Oideachais

An tSeirbhis Naisiunta

Siceolaiochta Oideachais

An Chombhairle Naisitunta
Tuismitheoiri — Bunbhrainse

Tusla

Seirbhis na Muinteoiri
Cuartaiochta (do leanai dall/
lagamhairc; bodhar/
lagéisteachta)

An tSamhail um Rochtain
agus Cuimsiu
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www.hse.ie

https://www.gov.ie/en/

organisation/department-of-
education/

https://www.gov.ie/en/
service/5ef45c-neps/

www.npc.ie

www.tusla.ie

ncse.ie/visiting-teacher-support

https://aim.gov.ie/



http://ncse.ie/seno-contact-information
http://www.hse.ie
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-education/
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-education/
https://www.gov.ie/en/organisation/department-of-education/
https://www.gov.ie/en/service/5ef45c-neps/
https://www.gov.ie/en/service/5ef45c-neps/
http://www.npc.ie
http://www.tusla.ie
http://ncse.ie/visiting-teacher-support
https://aim.gov.ie/




N
2
English

Approved by NALA

Plain



